
Цель: Создание условий психологически безопасной среды в ДОУ и условий для сохранения и укрепления психологического и психического здоровья и развития воспитанников, комплексное взаимодействие всех участников образовательного процесса и эффективное психолого-педагогическое сопровождение воспитанников. Обеспечение реализации прав ребенка, повышение психолого-педагогической компетентности педагогов и родителей.
Задачи месячника: 
1. Реализация превентивных психолого-педагогических мер, направленных на формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни, в т.ч. коммуникативных навыков, позитивного отношения к себе и к окружающим, навыков саморегуляции психоэмоционального состояния, умения разрешать конфликты и адекватно вести себя в стрессовых ситуациях среди детей. Оказание воспитанникам психологической поддержки и содействие в ТЖС
 2. Проведение мероприятий, направленных на повышение психологической компетенции педагогов и неукоснительное соблюдение ими педагогической этики; профилактика «эмоционального выгорания» педагогов; 3. проведение мероприятий, направленных на повышение родительской компетентности и ответственности.
	Мероприятие
	Цель
	Сроки
	Ответственные

	                                                                                        Диагностическая работа


	Составление и утверждение плана мероприятий Месячника психологического здоровья
	Формирование позитивного отношения к здоровому образу жизни и обеспечения комфортной социальной среды для дошкольников в условиях ДОУ и семьи.
	14.10.2025г.
	Ст. воспитатель
воспитатели

	Анкетирование родителей


	Изучение уровня образования родителей в психологическом воспитании ребёнка., определение тематики мероприятий, посвященных детско-родительским отношениям.
	В течение месячника
	Воспитатели групп

	Индивидуальная работа: «Каким ты представляешь себя в будущем?»
	Помочь ребенку преодолеть замкнутость и раскрыться в коллективе.
	Подготовительная группа
	Педагог-психолог

	Диагностика детей
	Выявление тревожных состояний у детей
	Все группы
	воспитатели

	Анкетирование педагогов
	
	Все группы
	Старший воспитатель

	Анкетирование родителей
	Преодоление застенчивости, замкнутости, нерешительности;
развитие эмоционально-выразительных движений; развитие коммуникативных способностей; снижение психоэмоционального напряжения.
	Все группы
	воспитатели

	Индивидуальная работа на тему: «Коррекционно-развивающие игры, направленные на работу с гиперактивным ребенком»
	Способствовать развитию внимания, моторики и координации движений, содействовать снятию психоэмоционального напряжения.
	
	Педагог-психолог

	Тренинг «Профилактика эмоционального выгорания педагогов»
	Профилактика психологического здоровья педагогов, ознакомление педагогов с приёмами саморегуляции.
	Все педагоги
	Педагог-психолог

	Заполнение диагностических карт
	Отслеживание психоэмоционального состояния ребенка
	В течении месяца
	Педагог-психолог
Воспитатели
Все группы

	                                                                     Информационно - просветительская работа

	Оформление уголка для родителей «Каждый ребёнок имеет право на защиту»
	Информационное просвещение родителей по вопросам профилактики правонарушений
	В течении месяца
	Старшая и подготовительная группы

	Выпуск бюллетеней для родителей «Создание благоприятного климата в семье для позитивного развития психологического статуса ребёнка».
	Расширение знаний родителей о формах и методах создания благоприятного климата в семье.
	В течении месяца
	
Воспитатели
Все группы

	Консультация для педагогов «Создание психологического комфорта в группах детского сада»
	Снять психоэмоциональное напряжение.
	17.10.
	Старший
воспитатель

	Методические рекомендации «Как общаться с ребенком, не лишая его инициативы?»
	
	22.10
	Старший
воспитатель

	Фотовыставка «Как мы укрепляли свое психологическое здоровье».

	
	13.11.
	Старший воспитатель 
Старшая медсестра

	Семинар-практикум "Психическое здоровье детей как цель и критерии успешности работы дошкольного учреждения"
	Профилактика психологического здоровья воспитанников
	12.11.
	Старший
Воспитатель
воспитатели

	РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ

	1 младшая группа -Болотова Н.Г.

	Беседа «Мы любим умываться»

	Формировать навыки самообслуживания
	15.10
	воспитатель

	Пальчиковая гимнастика «Дружат пальчики», «Семья»
	Развивать моторику рук
	16.10.
	
воспитатель

	 Зарядка- «Логоритмика с мячиком»

	обучение отражению в речи своего местонахождения, местонахождения других детей, предметов;
	17.10
	воспитатель

	Работа по плану психолога
	сплочение группы, развитие умения взаимодействовать со сверстниками;       
>  повышение эмоционального тонуса;
	с 27.10-31.10
	Воспитатель,
Педагог-психолог

	Игры в центре воды и песка: «Рыбалка»

	Учить детей разным способам и формам выражения радости и хорошего настроения.
	01.11
	воспитатели

	Игры в центре воды и песка: «Найди игрушку»
	развитие мелкой моторики руки, слушать стих, выполнять движения вместе с воспитателем

	05.11
	воспитатели

	Танцевальная терапия «Музыкальное движение повышает настроение
	Танцевальная терапия, поощрять участие детей в совместных играх.
	06.11
	Воспитатель
Музыкальный руководитель

	«День любимой игрушки»
	обсуждение поступков героев мультфильма.
	10.11
	воспитатели

	Коллективное рисование «Радужный цветок – отпечатками ладошек»
	развитие мелкой моторики руки, слушать стих, выполнять движения вместе с воспитателем.
	11.11
	воспитатели

	Отчет о проведенной работе.
Аналитическая справка
	
	14.11.
	воспитатели

	2 младшая группа -Батуева А.О.

	Беседа с детьми  «Занимаемся зарядкой, развиваемся с утра»
	 расширять знания детей о способах сохранения своего здоровья, о пользе занятий физкультурой;

	15.10
	воспитатели

	Беседа с детьми «Мое настроение – залог спокойствия в душе»
	создать условия для снятия психоэмоционального напряжения
	20.10
	воспитатели

	СРИ «Семья» -создание ситуации для игры, вызывать желание заботиться о близких
	создание ситуации для игры, вызывать желание заботиться о близких
	22.10
	воспитатели

	Папка- передвижка «Правила дорожного движения»
	
	24.10
	воспитатели

	Беседа с детьми на тему:
"Как правильно мыть руки"
	совершенствовать простейшие навыки поведения во время умывания
	27.10
	воспитатели

	 НОД Лепка «Листья на деревьях»- 

	продолжать учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина и расплющить их пальцем.
	29.10
	воспитатели

	Д/ игра « Постройка башенки из кубиков» - 
	размер, цвет, развитие мелкой моторики руки,
	05.11
	

	Просмотр мультфильмов «Фиксики» 
	 обсуждение поступков героев мультфильма.
	06.11
	

	Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога)

	продолжать учить детей рассматривать сюжетную картину, помогая им определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей.
	07.11
	

	[bookmark: _Hlk182210568]Д/И «Лети шарик» - вверх, вниз, на, под
	
	
	

	«Путешествие в страну игрушек» (сенсорика)

	 формировать восприятие цвета, формы, величины предметов
	
	

	Аналитический отчёт проделанной работы
	
	
	

	Средняя группа -

	Игра на снятие эмоционального 
напряжения детей: Хороводная игра «Зайка»
	Снятие мышечного напряжения


	18.10
	воспитатели

	Игра на сплочение коллектива: «Передай мяч».
	Снять излишнюю двигательную активность.
	21.10
	воспитатели

	Сказкотерапия «В тёмной норе»
	Снижение у ребенка страха темноты.

	22.10
	воспитатели

	Рисование «Мой лучший день рождения»


	Способствовать формированию адекватной самооценки.  Воспитывать нежные чувства к своим близким

	25.10
	воспитатели

	Игра на сплочение коллектива: «Зевака»

	Развивать произвольное внимание, быстроту реакции, формировать умение управлять своим телом и выполнять инструкции.
	28.10
	воспитатели

	Игры на снятие эмоционального напряжения детей: «Воробьиные драки», «Рисуем на ладошках», «Ласковый мелок»
	Снять эмоциональное напряжение у детей, устранение признаков агрессивности, формирование доверия, развитие навыков общения, развития воображения, выразительности движений,  снятия мышечного напряжения в области мышц рук.
	29.10
	воспитатели

	Релаксация: «Лимон»



	Сохранение физического и психологического здоровья дошкольников.
 Помочь родителям воспитанников сохранить психологическое здоровья ребенка
	01.11.
	воспитатели

	Релаксация: «Чуткий сон»

	Сохранение физического и психологического здоровья дошкольников
	05.11.
	воспитатели

	Сказкотерапия 
	Активизация в ребенке творческого, созидающего начала, раскрытие глубины собственного внутреннего мира.
	06.11
	воспитатели

	Игры на обучение эффективным способам общения «Попроси игрушку», «Хороший друг»
	Развитие навыков общения, умения просить, снятие телесных зажимов.

	07.11.
	воспитатели

	Игра на сплочение коллектива «Ласковое имя»

	Развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам
	11.11
	воспитатели

	Сюжетно-ролевая игра «Ладушки»
	Приучать детей слушать речь воспитателя, соотносить действие со словом потешки, отвечать на вопрос
	12.11
	воспитатели

	Арт-терапия: «Рисование на мятой бумаге»

	Развивать воображение, мелкую моторику рук, снимать эмоциональное напряжение.
	13.11
	воспитатели

	Подведение итогов месячника психологического здоровья. Сдача отчетной документации
	
	14.11
	воспитатели

	Старшая группа -Федотова Ю.В.

	Ритуал утра «Коллаж настроения»
	Создать условия для ежедневной рефлексии своего эмоционального состояния. 
	15.10
	воспитатели

	Беседа «Я — это я, и это здорово!»
	Формирование позитивной Я-концепции и чувства самоценности
	16.10
	воспитатели

	Сказкотерапия «Про зайчика, который боялся...»
	Коррекция страха несоответствия и повышения уверенности в себе 
	17.10
	воспитатели

	Творческая мастерская «Кукла-оберег»
	Символическое закрепление позитивного образа «Я»
	20.10
	воспитатели

	Игра «Волшебный мешочек»
	Развития самовосприятия через тактильные ощущения
	21.10
	воспитатели

	НОД «Что такое доброта?»
	Формирование осознанного нравственной категории «доброта»
	22.10
	воспитатели

	Акция «Тайный друг»
	Воспитание нравственных качеств через практику добрых дел 
	23.10
	воспитатели

	Коммуникативная игра «Добрый-злой дракон»
	Обучение дифференциации и выражению положительных эмоций 
	24.10
	воспитатели

	Создание «Уголка настроения»
	Организация безопасного пространства для эмоциональной саморегуляции
	27.10
	воспитатели

	Практикум «Что делать с гневом?»
	Обучение социально-приемлемым способам выражения гнева
	28.10
	воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Обучение техникам быстрого успокоения и самоконтроля 
	29.10
	воспитатели

	Творчество «Мои страхи»
	Снижение уровня детских страхов через проективные методики
	30.10
	воспитатели

	Совместное творчество «Гирлянда дружбы»
	Закрепление позитивного опыта совместной деятельности
	31.10
	воспитатели

	Квест «В поисках Солнечного камня»
	Закрепление полученных знаний и  навыков в игровой форме
	01.11
	воспитатели

	Создание «Карты дружбы»
	Визуализация группы как единое целое
	05.11
	воспитатели

	Игры-кооперации «Связанные одной целью»
	Формирование навыков командного взаимодействия и взаимопомощи
	06.11
	воспитатели

	Коллективная работа «Дерево добрых дел»
	Визуализация и закрепление опыта добрых поступков
	07.11
	воспитатели

	Релаксация: «Летний денёк»

	Сохранение физического и психологического здоровья дошкольников.
	07.11
	воспитатели

	Игра на сплочение коллектива: «Зевака»
	Развивать произвольное внимание, быстроту реакции, формировать умение управлять своим телом и выполнять инструкции.
	10.11
	воспитатели

	Игра на основе нервно-мышечной релаксации: «Мороженое».

	Снять психоэмоциональное напряжение.

	11.11
	воспитатели

	Игра на сплочение коллектива: «Заколдованная тропинка»
	Научить работать в команде, оказывать поддержку товарищам.
	12.11
	воспитатели

	Подведение итогов месячника психологического здоровья
	
	
	воспитатели

	Подготовительная группа-Бунеску Л.А.

	Беседа «Что такое чувства?»
	Цель: Дать детям понятие об основных эмоциях.
Задачи: Учить различать и называть эмоции (радость, грусть, злость, удивление, страх) по пиктограммам и собственному отражению. Развивать мимическую выразительность.
	15.10.
	

	Чтение и обсуждение сказки «Груффало» Дональдсон.
	Цель: Учить анализировать эмоции и поступки литературного героя.
Задачи: Развивать умение понимать причинно-следственные связи возникновения эмоций (от страха к смелости). Обогащать словарь эмоциональной лексикой.
	16.10.
	

	Игра-драматизация «Какой я сегодня?»
	Цель: Развитие навыков невербальной коммуникации.
Задачи: Тренировать умение передавать заданное эмоциональное состояние с помощью мимики, жестов и позы. Воспитывать внимание к эмоциональному состоянию сверстников.
	17.10
	

	Арт-терапия «Рисуем радость, рисуем грусть»
	Цель: Гармонизация эмоционального состояния через творчество.
Задачи: Предоставить детям возможность выразить свои чувства на бумаге с помощью цвета и формы. Способствовать снижению эмоционального напряжения.
	20.10
	

	Психогимнастика «Прогулка по волшебному лесу»
	Цель: Снятие психоэмоционального и мышечного напряжения.
Задачи: Обучать детей техникам мышечной релаксации. Развивать воображение и саморегуляцию.
	21.10
	

	Коммуникативная игра «Волшебный клубочек»
	Цель: Формирование доброжелательных отношений и позитивной самооценки.
Задачи: Учить говорить комплименты сверстникам. Развивать чувство принадлежности к группе. Создавать атмосферу доверия и принятия.
	22.10
	

	Совместное создание «Правил нашей группы»
	Цель: Формирование осознанного соблюдения правил поведения в группе.
Задачи: Привлечь детей к совместному (созданию) правил. Развивать чувство ответственности и справедливости. Учить объяснять необходимость правил.
	23.10.
	

	Командные игры-эстафеты «Мы одна команда!»
	Цель: Развитие умения работать в команде.
Задачи: Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи и поддержки. Учить согласовывать свои действия с действиями команды.
	24.10
	

	Сюжетно-ролевая игра «Мы – спасатели»
	Цель: Формирование навыков совместного решения проблем.
Задачи: Учить распределять роли, договариваться о совместном сюжете. Развивать умение действовать сообща для достижения общей цели.
	27.10
	

	Оформление коллажа «Наша дружная группа».
	
	
	

	Беседа «Что такое доброта?», создание «Копилки добрых дел».
	Цель: Формирование представлений о доброте как о ценности.
Задачи: Учить детей замечать и ценить добрые поступки. Воспитывать желание совершать добрые дела. Развивать связную речь.
	29.10.
	

	Чтение сказки «Цветик-семицветик» В. Катаева.
	Цель: Осмысление нравственных категорий «добро» и «польза».
Задачи: Обсудить, какие желания были хорошими и почему. Подвести к выводу о ценности поступков, направленных на помощь другим.
	30.10.
	

	Игра с правилами «Хорошо-плохо»
	Цель: Развитие умения давать моральную оценку поступкам.
Задачи: Учить различать хорошие и плохие поступки. Формировать критическое мышление и умение аргументировать свою точку зрения.
	31.10.
	

	Проект «Подари улыбку другу»
	Цель: Создание позитивного эмоционального настроя в группе.
Задачи: Развивать эмпатию, умение видеть и ценить положительные черты в другом человеке. Закреплять навыки рисования портрета.
	01.11
	

	Просмотр и обсуждение мультфильма «Просто так».
	Цель: Закрепление понятия о бескорыстной доброте.
Задачи: На примере мультфильма показать, как доброта создает цепную реакцию хорошего настроения. Развивать навыки ведения дискуссии.
	05.11.
	

	Начало ведения «Копилки добрых дел».

	Повышение самооценки, формирование позитивного самовосприятия и уверенности в собственных силах.

	06.11.
	

	Игра «Я дарю тебе солнышко»
	Цель: Развитие умения видеть и ценить положительные качества в себе и других.
Задачи: Повышать самооценку детей. Учить акцентировать внимание на достоинствах сверстников. Создавать ситуацию успеха для каждого ребенка.
	
	

	НОД (духовно-нравственное развитие)"Что такое хорошо и что такое плохо"

	закрепление знаний о понятиях - «плохие» и «хорошие» поступки; воспитание чувства вежливости, доброты, стремление к дружелюбию; развитие у детей понимания таких нравственных качеств как добро-зло, хорошо-плохо.
	07.11.





10.11
	

	Создание «Паспорта моих успехов»
	Цель: Визуализация детских достижений.
Задачи: Закреплять чувство уверенности в себе. Формировать позитивное отношение к своим успехам, большим и маленьким. Развивать навыки планирования («Чему я хочу научиться»).
	
	

	Развлечение «В стране Психологии»
	Цель: Закрепление и обобщение полученных знаний и навыков в игровой форме.
Задачи: Создать радостное настроение, атмосферу праздника. Повышать групповую сплоченность.
	11.11
	

	Релаксационный комплекс «Путешествие на облаке»
	Цель: Обучение саморегуляции и снятию напряжения.
Задачи: Обучать технике глубокого дыхания и мышечной релаксации. Развивать воображение и чувство внутреннего покоя.
	13.11
	

	Диагностики
	
	В течении месяца
	воспитатели

	Составление отчетной документации

	Брошюра «Итоги месячника: наши общие успехи».

	14.11.
	воспитатели

	Музыкальный руководитель Болотова Н.Г.

	Игры с музыкальными инструментами  (мл и ср гр)
	Развитие эмоциональной сферы дошкольников с использованием различных видов музыкальной  деятельности
	15.10
	

	Развлечение «Праздник Осени» (2мл, ср гр)

	Цель: создать атмосферу праздника. Воспитывать у детей желание выступать и получать эмоциональное удовольствие.
	17.10
	

	Развлечение  «Наши милые игрушки»
в 1мл и 2мл гр
	создать праздничное настроение у детей и желание активно участвовать

	31.10
	

	По плану психолога
	Развитие эмоциональной сферы дошкольников с использованием различных видов музыкальной  деятельности
	12.11-13.11
	

	
	
	
	

	Музыкальный руководитель Кривошапкина С.П.

	Утренник «Золотая осень»
Старшая и подготовительная группа
	Формирование положительных чувств и эмоций через улыбку; формирование умения эмоционально воспринимать веселое настроение людей.
	17.10
	

	Музыкальная викторина «В гостях у Музы»
Старшая группа
	формирование музыкального слуха и музыкального вкуса.
	24.10.
	

	Инсценировка сказки «Красная шапочка»
Старшая и подготовительная группа
	Создать праздничное настроение, желание исполнять роль всем, на радость.
	27.10-31.10
	

	Развлечение «Музыкально – дидактические игры»

	Развить у детей тембр звуковысотного, гармонического слуха, развивать чувства ритма, учить двигаться в коллективе, ориентироваться в пространстве.
	13.11
	

	Отчетная документация
	
	14.11
	

	Учитель-логопед Геворгян А.Р.

	Песочная поляна

	Развивать мелкую моторику рук, восприятие, мышление,
фантазию.
	15.11
	Учитель-логопед

	Артикуляционная гимнастика 
« Лошадка», «Чистим зубки»

	Выработка полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата.
	17.11.
20.11
	Учитель-логопед

	Рисование « Я и моя семья»
	Развитие любви к семье и побуждение интереса к рисованию»
	21.11
	Учитель-логопед

	Беседа «Добрые дела»
	Создание положительного эмоционального фона.
	27.11
	Учитель-логопед

	Беседа : « Я люблю свою Родину»

	Развивать память, внимание, интерес к истории России.
	29.11.
	Учитель-логопед

	Занятие с применением палочек Кюизенера
	
	30.11-31.11
	Учитель-логопед

	Игра: «Лего-конструирование»
	
	05.11
	Учитель-логопед

	Диагностики
	
	В течение всего периода
	Учитель-логопед

	Составление отчетной документации

	
	14.11
	Учитель-логопед

	Педагог-психолог Подорожняя Л.В.

	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное лицо».
Средняя группа
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
	15.10.-24.10
	Педагог-психолог

	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
Старшая группа
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях.
	27.10.25-31.10.25
	Педагог-психолог

	Консультация для родителей «Кризисы дошкольного возраста»
	Научить психологии детского рисунка по определению преобладания цвета
	17.10.
	Педагог-психолог

	Консультация для родителей «Как понять поведение ребёнка»
	Научить видеть причины поступков, мотивы, побудившие ребёнка действовать определенным образом.
	24.10.
	Педагог-психолог

	Консультация для родителей «Как помочь ребёнку справиться с эмоциями»
	Научить разграничивать понятия «истерика» и «каприз».
	31.10.
	Педагог-психолог

	Тест тревожности Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен. Методика «Выбери нужное лицо»
Подготовительная группа
	Исследовать и оценить тревожность ребенка в типичных для него ситуациях. 
	05.11.25-07.11.25
	Педагог-психолог

	Интегрированная непосредственная образовательная деятельность в средней группе:
«Вместе — дружные ребята»

	Развивать сочувствие, сопереживание к окружающим, осознанные доброжелательные отношения
	15.10.-24.10
	Педагог-психолог

	Анималотерапия «Зверинец»
Старшая группа
	развивает коммуникативные навыки, умение работать в общем режиме группы, снимет телесные зажимы.
	15.10.-24.10
	Педагог-психолог

	Анималотерапия «Бегемот»
 2 младшая группа
	Развивается ловкость, наблюдательность, внимание, снимаются страхи.
	27.10.25-31.10.25
	Педагог-психолог

	Игротерапия
«Если в гости ты пришёл»
 2 младшая группа
	Формировать у детей умение общаться, выполнять несложные движения, подражая взрослому.

	27.10.25-31.10.25
	Педагог-психолог

	Телесно-ориентированные техники
«Гусеница и бабочка»
Подготовительная группа
	Пережить чувства взаимной поддержки, доверия и взаимопонимания на глубинном уровне

	27.10.25-31.10.25
	Педагог-психолог

	Совместная   деятельности  с детьми: «Победитель злости» Средняя группа
	Знакомство с чувством злости, его мимическими и пантомимическими проявлениями
	27.10.25-31.10.25





	Педагог-психолог

	Совместная деятельность с детьми «Путешествие золотой рыбки»
Старшая группа
	Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста
	05.11-07.11
	Педагог-психолог

	Совместная деятельность педагога-психолога с детьми подготовительной к школе группы: «Путешествие с Почемучкой»
	Обобщить и систематизировать знания дошкольников в игровой форме 

	05.11-07.11
	Педагог-психолог

	Анималотерапия «Лягушата»
2 младшая группа
	Развивает инициативность, смелость, способность постоять за себя, договориться с партнёром по общению. 
	07.11-10.11
	Педагог-психолог

	Совместная деятельность педагога-психолога с детьми старшей группы
«Что такое доброта»
Средняя группа
	Развитие коммуникативных навыков, дружеских взаимоотношений в группе, воображения. Формирование понятия «доброта», «добрый человек», «добрый поступок».

	07.11-10.11
	Педагог-психолог

	Анималотерапия «Динозаврики»
2 младшая
	Способствует выходу психофизического напряжения, агрессивности, страхов и поднимает настроение.
	07.11-10.11
	Педагог-психолог

	Психодинамическая медитация «Превращение в дом»
Старшая группа
	Прием сплачивает детей, формируется групповая энергетика. Позитивно влияет на бессознательное ребенка, создавая в нем чувство уверенности и защищенности. Развивает чувство ответственности за общее дело.

	14.11.
	Педагог-психолог

	Инструктор по ФВ Подорожняя  Л.В.

	Утренняя зарядка «Танец отдельных частей тела»
 
	Разогрев участников; осознание и снятие мышечных зажимов; расширение экспрессивного репертуара.
	15.10.-24.10
	Подорожняя Л.В.

	Спортивный досуг «Осенние эстафеты»
2 младшая и средняя группы
	Снижение эмоционального напряжения обучающихся
	21.10
	Подорожняя Л.В.

	Самомассаж «Этот кругленький дружок называется Су-Джок»

	Воздействовать остроконечными выступами на биологически активные точки, неизменно вызывая улучшение самочувствия, снимать стресс, усталость и болевые ощущения, повышая общий тонус организма, увеличивая работоспособность. 
	27.10.-31.10
	Подорожняя Л.В.

	Игровой стретчинг «Деревце», «Кошечка», «Звёздочка»

	Развитие психических качеств: внимание, воображение, умственные способности.
увеличивается подвижность суставов, мышцы становятся более эластичными и гибкими, дольше сохраняют работоспособность. 
	03.11.25 – 07.11.25
	Подорожняя Л.В.

	Музыкальная утренняя гимнастика «Сделал зарядку-здоровье в порядке»
 Все возрастные группы

	Снижение агрессии, ослабление негативных эмоций, снятие двигательных и мышечных зажимов, развитие координации движений.
	10.11.25 – 14.11.25 


	Подорожняя Л.В.

	Спортивное развлечение
«Ловкие и смелые»
Старшая и подготовительная группа
	Снижение эмоционального напряжения обучающихся
	14.11
	Подорожняя Л.В.

	РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

	Родительское собрание «Итоги адаптации детей раннего возраста к детскому саду».
	Успешная социализация, умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, усвоение социальных норм и правил
	17.10
	1 младшая группа

	Родительское собрание   «Как помочь ребенку адаптироваться к детскому саду».
	Успешная социализация, умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, усвоение социальных норм и правил
	20.10
	Младенческая группа

	Работа с родителями
Анкета на тему : «Определение затруднений родителей в вопросах воспитания и развития детей».
	Обогащение знаний родителей по воспитанию в ребенке таких качеств, как доброта, отзывчивость.
	17.10
	Педагог психолог

	Работа с родителями Информационный стенд «Азбука эмоций: как помочь ребенку понять свои чувства».
	Обогащение знаний родителей по воспитанию в ребенке таких качеств, как доброта, отзывчивость
	15.10
	Бунеску Л.А.

	Работа с родителями 
Памятка «Игры для снятия эмоционального напряжения дома».
	поднятия общего эмоционального фона
	17.10
	Подготовительная группа

	Работа с родителями Анкетирование «Психологический климат в нашей семье».

	создание благоприятного психологического климата между родителями и детьми,  поднятия общего эмоционального фона
	20.10
	Подготовительная группа

	Работа с родителями 
Консультация «Учим ребенка дружить: советы воспитателя».
	Помочь родителям понять важность дружбы и научить их способам развития у ребенка навыков общения.
	27.10.
	Подготовительная группа

	Семейный конкурс поделок «Дерево дружбы».
	Совместная деятельность
	28.10
	Подготовительная группа

	Тренинг для родителей «Кричать нельзя? Как справляться с родительским гневом».
	Помочь родителям справиться с родительским гневом-Варианты действий
	05.11
	Подготовительная группа

	Работа с родителями Рекомендация «Как хвалить ребенка правильно».
	Научить родителей использовать похвалу ребенка  для укрепления его самооценки.
	12.11
	Подготовительная группа

	Стендовая информация, памятки, буклеты, рекомендации- для всех возрастов

	Обеспечение связи между семьей и ОУ, предоставление полезной информации для поддержки развития ребенка
	в течении месяца

	Все группы
воспитатели

	Выпуск буклетов «Безопасность ребёнка», «Как защитить ребенка от буллинга и кибербуллинга»- для всех возрастов
	
	в течении месяца

	Старшая и подг.группа
воспитатели

	Папка-передвижка для родителей  «Здоровый образ жизни семьи».
	Предоставить руководство по созданию благоприятной среды, где укрепляется физическое и психическое здоровье всех членов семьи, особенно детей
	
	Все группвы
Старший воспитатель

	Консультации на тему: «Психологическая безопасность образовательной среды» 

	Познакомить родителей с некоторыми приемами психологического здоровья детей
	17.10.
	1-ая младшая группа 
Болотова Н.Г.

	Консультация на тему «Роль положительных и отрицательных эмоций в жизни взрослого и ребенка»,
	Помочь родителям воспитанников сохранить психологическое здоровья ребенка
	20.11.
	1-ая младшая группа 
Болотова Н.Г. 

	Папка-передвижка «Создание
благоприятного климата в семье для позитивного развития психологического
статуса ребёнка».
	Познакомить с детскими страхами. Рассказать о причинах возникновения последних. Найти пути решения этой проблемы.
	24.10.
	1-ая младшая группа 
Болотова Н.Г.

	Консультация для родителей «Вот как мы плясать умеем, своих ножек не жалеем»
	продолжать учить родителей рассказывать детям о музыке и прививать любовь к музыке с детства
	20.10
	1 младшая группа

	Мастер класс для родителей «Музыкальные игры в семье»
	познакомить родителей с музыкальными играми, которые можно проводить в кругу семьи дома.
	07.11.
	1 младшая группа

	Консультация для родителей «Профилактика ОРЗ в осенний период
	
	24.10
	Батуева А.О.
 2 мл.группа

	Консультация для родителей «Профилактика ОРЗ в осенний период
	
	31.10
	Батуева А.О.
 2 мл.группа 
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	07.11
	Батуева А.О.
 2 мл.группа

	РАБОТА С ПЕДАГОГАМИ

	Методические рекомендации
«Психология отклоняющегося поведения среди детей младшего дошкольного возраста. Что это? Как выявить?» 
	
	20.10.
	Педагог-психолог
Старший воспитатель

	«Типичные ошибки родителей при адаптации ребенка к детскому саду»
	
	29.10.
	Старший воспитатель
Княжева В.В.

	 Рекомендации для педагогов «Закаливающие мероприятия для детей дошкольного возраста»
	Необходимость соблюдения систематичности, постепенности и учет индивидуальных особенностей детей.
	31.10
	Старшая медсестра

	Консультация «Воспитание дружеских отношений в игре»
	
	05.11
	Старший воспитатель

	«Экспресс-методика» по изучению социально психологического климата в коллективе
	Определение психологического климата с целью выработки конкретных рекомендаций по его оптимизации
	07.11
	Педагог-психолог
Старший воспитатель

	Методические рекомендации: 
 «Создание условий для совершенствования системы работы по сохранению и укреплению здоровья воспитанников через активное взаимодействие педагогов и родителей»
	
	
	Старший воспитатель
Княжева В.В.

	«Создание условий для поддержки детской инициативы и самостоятельности в центрах активности»
	• Формирование благоприятного психологического климата;
• Сплочение коллектива, создание доверительных отношений;
• Профилактика профессионального выгорания;
• Развитие коммуникативных умений, эмоциональной сферы;
• Снятие эмоционального напряжения.
	13.11
	Педагог-психолог
Старший воспитатель

	Памятка для воспитателей «Влияние фоновой музыки на психологическое благополучие детей» 
	Оказание помощи воспитателю в использовании методик, благоприятных на занятиях с детьми
	05.11
	Кривошапкина С.П.

	Памятка для педагогов «Права ребенка»
	
	31.10
	Старший воспитатель

	Консультация для педагогов "Как общаться с ребенком не лишая его инициативы".
	
	11.11
	Педагог-психолог

	Консультация для педагогов «Здоровый педагог-здоровые дети»
	
	05.11
	Старшая медсестра

	Консультация для педагогов "Как научить ребенка дружить»
	
	10.11.
	Старший воспитатель

	Определение эмоционального благополучия ребенка в группе детского сада
	Составление таблиц, ведение мониторинга
	Все группы
	Старший воспитатель

	Карта наблюдения за ребенком в адаптационный период
	Составление таблиц, ведение мониторинга
	Все группы
	воспитатели



Старший воспитатель __________________В.В. Княжева
Педагог-психолог__________Подорожняя Л.В.


 
	



	
	
	
	
	
	
	
	



