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План спортивных мероприятий в МБДОУ «УНДС ОВ №36       «Берёзка» на 2025-

2026 учебный год 

 

Название мероприятия Возрастная группа 

Сентябрь 

1. «Осенние приключения» физкультурное развлечение 

2. «Осень в гости к нам пришла» физкультурный досуг 

Ст. возр. гр. 

Мл. и ср. возр.гр 

Октябрь 

1. «Репортаж из Африки» спортивное развлечение 

2. «Поход» спортивное развлечение 

Ст. возр. гр. 

Мл. и ср. возр.гр 

Ноябрь 

1. «Состязание Здоровячков» спортивный праздник 

2. «День отца» спортивное развлечение с родителями 

Ст. возр.гр. 

 Ср.  и ст. возр.гр 

Декабрь 

1. «Зимние старты» спортивный досуг 

2. «Витаминная история» День здоровья 

Все возрастные 

группы 

Январь 

1. «Малые зимние Олимпийские игры» спортивное  

развлечение 

2. «Спорт нам нужен»  спортивное  развлечение 

Ст. возр. гр. 

 

Мл. и ср. возр.гр 

Февраль 

1. «Я б в военные пошёл, пусть меня научат…» спортивный 

праздник с участием родителей 

2. «Проводы зимы» спортивное развлечение 

Все возрастные 

 группы 

Март 

1. «Весенние старты» развлечение с участием родителей 

2. «С мамой весело шагать» развлечение с участием 

родителей 

Ст. возр. гр. 

Мл. и ср. возр.гр 

Апрель 

1. «Космический десант» спортивное развлечение ко дню 

Космонавтики 

2. «Хочу быть сильным…» спортивное развлечение 

Ст. возр. гр. 

 

Мл. и ср. возр.гр 

Май 

1.«Зарница» военно-патриотическая игра 

2. «Спорт и труд, рядом идут» День здоровья 

Ст. возр. гр. 

Все возрастные  

группы 
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