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                        Утверждаю 

                        Заведующая МБДОУ 

                     «УНДС ОВ №36 «Березка» 

                      ___________  Н.А. Ткаченко  

                          от «___» _________ 2025г. 

 

 

План реализации Программы просвещения родителей 

 (законных представителей) в МБДОУ «УНДС ОВ №№6 «Березка» 

на 2025 -2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Направление  Форма работы Срок  ответственный 

1. Издание приказов по реализации 

просветительской деятельности для 

родителей (законных 

представителей) 

(далее Программа просвещения) 

Приказ о создании рабочей группы, 

 

 утверждении плана реализации  

Программы просветительской 

деятельности 

 для родителей (законных представителей)  

(далее Программа просвещения) 

 

приказы 

Сентябрь 

2025 г. 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

2. Создание рабочей группы по 

подготовке реализации программы 

Просвещения родителей (законных 

представителей) 

Создание рабочей группы приказ Сентябрь 

2025 г. 

Заведующий, 

старший 

воспитатель 

3. Создание раздела на официальном 

сайте детского сада 

Создание раздела  До 

15.09.2025 г. 

Федотова Ю.В. 



4. Интеграция «Программа 

просвещение родителей» в ОП ДО 

МДОУ «УНДС ОВ №36 «Березка» 

Внесение изменений в ОП дошкольного  

образования 

 

 

До 

15.09.2025 г 

Рабочая группа 

5. Проведение анкетирования 

родителей для определения их 

потребностей и интересов в 

вопросах сотрудничества детского 

сада и семьи 

Анкетирование Анкетирование Сентябрь-

октябрь 

2025г. 

Педагог-психолог. 

воспитатели 

6. Размещение информации о 

проведенных мероприятиях в 

процессе реализации Программы 

Размещение информации на сайте и в с 

ообществе ВКонтакте, телеграм 

 

 

постоянно Федотова Ю.В. 

Княжева В.В. 

7. Права родителей (законных 

представителей) и государственная 

поддержка семей с детьми 

дошкольного возраста 

Информационный буклет, индивидуальные 

консультации (по запросу) 

 

 

В течение 

года 

Заведующий, 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

8. Прохождение курсов повышения  

квалификации педагогов по данному 

направлению  

 

Разработка плана прохождения курсов  

повышения квалификации педагогами   

по данному направлению 

 

 

В течение 

2025 года 

Педагоги 

9. Особенности, формы и методы 

просвещения родителей (законных 

представителей) детей дошкольного 

возраста, посещающих ДОУ 

«Азбука для родителей» Информационные 

стенды 

1 раз в 

квартал 

Рабочая группа 

10. Просвещение родителей (законных 

представителей ) по воспитанию и 

развитию детей раннего и 

дошкольного возрастов  

-Папки передвижки 

(публикации в СМИ, на сайте): 

«Здоровый образ жизни семьи» 

«Правильное питание» 

«Папка, мама, я здоровая семья» 

«Индивидуальные консультации по 

запросу» 

Анкетирование 

 

В течение 

периода 

реализации 

Программы 

просвещения  

Медсестра, 

инструктор по ФВ 



11. Дни открытых дверей Побуждать родителей к участию в 

образовательном процессе ДОУ и 

знакомить с процессом обучения и 

воспитания. 

 В течение 

всего 

периода 

Администрация 

воспитатели 

12. «Правила в детском саду» Познакомить родителей с правилами  

посещения детского сада, принятыми ДОУ. 

 

 

Октябрь 

2025г. 

воспитатели 

13. Как не отбить у малыша желание 

ходить в детский сад? 

Адаптация ребенка к условиям ДОО Рекомендация сентябрь Воспитатели 

мл.группы 

14. Тренинг Мифы о мультфильмах. От 

«никакой пользы» до «учит 

агрессии» 

 Тренинг  Бунеску Л.А. 

15. «Что нас ждёт в сентябре» (отчет о 

проведенных мероприятиях) 

Информация в чатах, на сайте, в ВК Беседа, 

рекомендации 

сентябрь воспитатели 

16. «С вашими детьми работают» Оформление стенда  октябрь Администрация 

Ст.воспитатель 

17. 3 сентября День окончания Второй 

мировой войны, День солидарности 

в борьбе с терроризмом. 

Оформление стенда или папки- 

передвижки 

 

 

3 сентября Воспитатели групп 

18. «Что должно быть в шкафчике 

ребёнка» 

Сформировать представление  

родителей о необходимом содержании 

шкафчика ребёнка в детском саду. 

 

Чек-лист. 

Памятка 

сентябрь Воспитатели. 

19. «Тема месяца» Предоставить дидактические материалы 

 для организации совместной 

 деятельности родителей (законных 

представителей) с детьми в семейных 

условиях по теме месяца ДОУ.  

 

 

Публикации в 

социальных 

 сетях в группе , 

в ВК ‘  

октябрь воспитатели 

20. Как сделать домашний труд для 

ребенка удовольствием? 

Трудовое воспитание в семье советы октябрь воспитатели 



21. «Наши педагоги» 27 сентября - День 

воспитателя и всех дошкольных 

учреждениях 

Способствовать повышению уровня 

доброжелательного отношения родителей 

и детей к педагогам и ДОУ в целом 

стенд 27.09. Воспитатели, 

Ст.воспитатель 

22. Выставка совместного творчества 

 
Совместная деятельность Работа в группах  воспитатели 

23. «Господдержка семей детьми 

дошкольного возраста» 

Информирование родителей о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста 

стенд ноябрь заведующая 

24. Маленькие манипуляторы: советы 

родителям, которые идут на поводу у 

ребенка 

Воспитание детей раннего возраста беседа ноябрь Батуева А.О.. 

25. «Символы государства, как о них 

рассказать ребёнку» 

Повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию и обучению 

детей. 

Папки-

передвижки 

ноябрь воспитатели 

26. «Ваши вопросы наши ответы» Повышать уровень качества 

взаимодействия ДОУ с семьями 

воспитанников. 

Советы 

Рекомендации 

Информация на 

стенде 

декабрь Администрация 

Ст. воспитатель 

Ст.  медсестра 

Воспитатели 

специалисты 

 

27. Участие родителей в подготовке и 

проведение мероприятий 

Повышать уровень качества 

взаимодействия ДОУ с семьями 

воспитанников. 

 В течении 

всего 

периода 

 

28. «Какие прививки важны и нужны» Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

важности вакцинирования 

Советы 

Рекомендации 

Информация на 

стенде 

январь Ст. медсестра 

29. «Влияние образовательной среды на 

развитие детей» 

 буклет январь Болотова Н.Г. 

30. Консультация «Как воспитывать 

ребенка успешным» 

Воспитание и развитие детей дошкольного 

возраста 

Консультация февраль Адамовская С.Ф. 



31. «Права детей» Познакомить родителей с конвенцией о 

правах детей 

стенд февраль Ст. воспитатель 

32. «6 типичных ошибок родителей при 

организации досуга ребенка» 

Воспитание и развитие детей дошкольного 

возраста 

буклет  Муз.руководитель 

33. «Безопасность в Новогодние 

праздники» 

Повысить компетенции родителей по 

знакомству детей  с правилами 

безопасности на улице и дома в период 

Новогодних праздников. 

Педагогическая 

библиотека для 

родителей 

 воспитатели 

34. «Правильное питание для детей Повысить компетенции родителей по 

здоровьесбережению детей на тему 

правильное питание в семье 

Советы 

Рекомендации 

Информация на 

стенде 

март Ст. медсестра 

35. «Как говорить с детьми о Блокаде 

Ленинграда» 27 января - День снятия 

блокады Ленинграда 

повысить компетенции родителей по 

патриотическому воспитанию детей. 

памятка 27 января воспитатели 

36. Квест – игра «В поисках здоровья» Особенности здорового образа жизни Квест-игра апрель Инструктор по ФВ 

37. Мастер-класс  

«Рисуем вместе с мамой» 

Художественно-эстетическое развитие Мастер-класс   

38. Литературная гостиная «Любимые 

книги моей семьи» 

Развитие речи у детей дошкольного 

возраста 

Литературная 

гостинная 

апрель Некрасова М.М. 

Федотова Ю.В. 

39. Семинар  «Значение режима для 

здоровья и развития ребенка» 

Значимость режима дня в разные 

возрастные периода детства, способы 

здоровья сбережения в условиях семьи, 

поддержание в семье здорового образа 

жизни 

семинар март С. Медсестра 

Ст.воспитатель 

40  «Когда пропадает интерес к 

занятиям» 

Психологическая готовность к школе Круглый стол март Педагог-психолог 

воспитатели 

41  Рекомендации родителям будущих 

первоклассников 

 Рекомендации апрель Ст.воспитатель 

42. Я люблю 7 правил ЗОЖ, ведь без 

них не пропадешь» 

Здоровый образ жизни памятка апрель Инструктор по ФВ 



43 Как научить детей сопереживать и 

зачем это делать 

Коммуникативное развитие и 

социализация ребенка 

Рекомендации май Педагог-психолог 

44 «Пять правил для родителей 

будущих первоклассников» 

 памятка май Некрасова М.М. 

45 Диагностико – аналитическая 

деятельность 

Мониторинговые исследования уровня 

психолого-педагогической компетенции 

родителями (законными представителями) 

воспитанников в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления 

здоровья детей путем применения методов 

опроса и анкетировании по итогам года 

реализации программы.  

Подготовка и размещение 

информационного материала на 

официальном сайте ДОУ, информационных 

стендах, в родительских уголках, в 

социальных сетях (ВКонтакте, Телеграмм, 

Сферум). 

Распространение буклетов, презентации на 

групповых и общем родительском 

собрании. Информационный материал 

формируется на основании результатов 

анкетирования и индивидуальных 

запросов. 

 

 

Мониторинг 

тестирование 

В течение 

всего 

периода 

Рабочая группа 

46 Просветительская деятельность   В течение 

всего 

периода 

Рабочая группа 



47. Консультационная деятельность  Консультации 

рекомендации 

В течение 

всего 

периода 

Рабочая группа 

48 Методическая работа Диагностические методики, методические 

рекомендации и разработки (анкеты, 

конспекты мероприятий, сценарии тренингов, 

лекций), подборка и разработка наглядных 

материалов (презентации, видеофильмы, 

видеоролики и т.д.) 

 

Диагностики 

таблицы 

май Рабочая группа 

49 Оформление результата Обобщение, оформление результата Отчет 

Аналитическая 

справка 

май Рабочая группа 

50. Размещение итогов работы на сайте 

в контактах 

  май Княжева В.В. 

Федотова Ю.В. 

 

 

Старший воспитатель__________В.В. Княжева 
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