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[lepBbiii rom ku3HM NeTel NEIUTCS HA YETHIPE KAYESCTBEHHO OTIMYAIOIMXCSA APYr OT

Apyra BO3pacTHBIX MEPUOA;

® OT POXKACHUA 10 2—3 MECSIICR;
e oT 2-3 1o 5-6 MecHIEes;

® oT 5-6 1o 9-10 mecsues;

® o1 9-10 no 12 mecsres.

JlAss XaXmoro BO3paCTHOTO IEPHOAA PEKOMEHIOBAH PEXHM, YUHUTHIBAIOLIWI
(usnonoruueckue NOTPeGHOCTH 1 PH3UUYECKAE BO3MOKHOCTHY JECTEH.

Pexum ycTaHaBmMBaeTCS Ha CYTKH U COTJIACOBBIBACTCS C PEKAMOM peOEHKA B TOMALTHUX
ycnosuax. OH TOIDKEH 9€TKO COOMIONATHCSA PONUTEAMA 1 B GYIHM, 1 B BEIXOTHBIC THHU.

OMOLMOHANBHO MOJIOKHUTEIBHOE COCTOSHHE pebeHKa B TEUEHWE MAHA, YCHEHIHOCTh
BOCIPHSATHS UM OKPYKAFOIIEH NCACTBUTEIBHOCTH 3aBUCAT OT HOJHOIEHHOTO H CBOCBPEMEHHOTO
KOPMJICHHS, KaYCCTBEHHOTO M JOCTAaTOYHOTO 1O BPEMEHM CHA, MENarorMIeCKd TPaMOTHO
OPraHW30BaAHHOTO 6oapcTBOBAHUA. Heobxomumo cobmonats OTIPENICTICHHYIO
MOCTICOBATEBHOCTE MX YEPENOBAHUS: COH, KopMiieHue, 6onpcroBanue (¢ 9-10 Mecsies Takas
HOCHIENOBATENBHOCTh COXPAHACTCS JACTHIHO).

IIpodonsxcumensHocme cra, 600PCMBOBAHUS U KOAUYECBA KOPMIEHUT 8 MEYeHUe CYMOK

Kopmnenue bonppcTtoBanue JiHeBHOI coH
Bospact
MHTEpBAJ, JUIATENBHOCTD, | KOJIWYECTBO | JJIUTECIBHOCTD,
KONUYECTBO

Hac. qac. HEPUOOB 4ac.
1-3 mec. i 2 1-1,5 4 1,5-2
3-5-6 mec. 6 35 1,5-2 34 1,5-2
5-6-9 mec. 5 4 2-2.5 3 1,52
9 mec.—1 rox 4-5 445 2.5-3 2 2-2.5

JimitenbHOCTE HOYHOTG cHa moctosHHa (10-11 wacos). B mutamendeckoii rpynme
BOCIIMTAHHUKH KUBYT [0 JBYM (MHOTA TPEM) PEKHMMaM, 9TO MO3BOJAET H30eraTh CKy4eHHOCTH
JeTel, MpefoTBPaliaeT BO3HUKHOBEHHE KOH(WIMKTHBIX CHUTYallHii, CIOCOOCTBYET MOBBIIICHIIO
KaueCTBa BOCIMTATEIILHO-03I0POBUTENRHON paboThl. PaboTa ¢ nebonpimoi moarpynmoit gerett

obecreynBaeT MHAMBHAYABHBI TOAX0] K KXKIOMY peOCHKY.



PEJKM [{HS

Crmemannan epynna pannezo ¢ospacma (om 2 mecayes 00 1 200a)

Ot poxgenust | Ot 2-3 Ot 5-6 Ot 9-10

1o 2-3 mec. 10 56 mec. 10 9-10 mec. 1o 12 mec.
Jloma
Ionwem mo mepe
IPOO YK IeHMSI
BonpcreoBanue 6.00-7.00 6.00-7.30 6.00-8.00 6.30-9.00
Kopmnenune 6.00 6.00 6.00 —
Homa B nmomkonsHOM yupexIeHun
Ipuem mereit - e 7.00-8.00 7.00-8.00
Con Ha BO31YXE 7.00-9.00 7.30-9.30 8.00-10.00 e
Kopmnerue 9.00 9.30 10.00 e
bonpcTBoBanue 9.00-10.00 9.30-11.00 10.00-10.30 e

10.00-12.00

Urpsi-3anarus 9.30-9.40 10.00-10.30 10.30-11.30 8.00-8.40
CoH Ha BO31yXE 10.00-12.00 11.00-13.00 12.00-14.00 9.00-11.30
Kopmnenue 12.00 13.00 14.00 11.30
boxpcreoBanue 12.00-13.00 13.00-14.30 14.00-16.00 11.30-14.00
Hrpsi-3anstus 12.20-12.40 13.30-14.00 14.30-15.30 12.00-13.30
Con Ha BO3IYXE 13.00-15.00 14.30-16.30 16.00-18.00 14.00-16.00
Kopmnenne 15.00 16.30 18.00 16.00
Vxon nereit — o 15.00-18.30 16.00-18.30
JoMOH
Jloma
BoapcrroBanme 15.00-16.00 16.30-18.00 18.00-20.00 16.00-20.00
Con 16.00-18.00 — — e
Kopmnenne 18.00 - — 19.00
bonpcreosanue 18.00-19.00 e — —
Con 19.00-20.00 18.00-19.30 e —
bonpcreoBanue 20.00-21.00 19.30-21.00 e —
Kymnanue 20.45 20.30 19.45 19.45
Kopmnenue 21.00 20.45 —— —
Houwoii con 21.00-6.00 21.00-6.00 20.00-6.00 20.00-6.30
Hounoe xopmrerne| 24.00 (3.00) 23.30 (3.00) 22.00 (3.30) 23.00 (mo 10

Mec.)




IepeBoy Ha HOBBIH PEXUM OCYIIECTBISETCS C YIETOM BO3PACTA, COCTOSHUS 37I0POBbS H
ocobeHHoCTel oBeneHus pebeHKa.

Heponycrumbr pamsmit mepeson peGenka Ha pexmM Gonee CTapIneii BO3PACTHOM
HOArPYIIIEL, @ TAKXKE JUTMTEIbHAS 3aI€PXKKA €70 Ha PEKUME MITA[IINX [ETeH.
TloxasaTensaMu COOTBETCTBHS PEKHMA BO3PACTHBIM U HHIMBH/YAIbHEIM BO3MOXHOCTAM PeGeHKa

ABJAKOTCA €r0 ACATCNIBHOS, aKTUBHOE MOBEACHUE BO BpCMA 601{pCTBOBaHI’IH, XOpOHIIfIﬁ alnmncTT,

riyOOKui B JOCTATOYHBIH 110 BPEMEHH COH.

Pexxum jiHs cocTaBnsieTcss IS KaskHOM BO3PACTHOH TPYIIIBL ONTUMU3UPYETCH B
COOTBETCTBUHM C TEIIIBIM H XOJIOAHBIM IIEPHOIOM FOMia.

Pexwim nHst, oprammsarus oGpa3soBaTeIbHON AEATENLHOCTH C NETHME, PALHOHANBHBIA
ABUTaTENbHBIH DEXHM, 3aKAIMBAIONINE MEPONPMATHA,  OOECTIEYMBAIOIINE OJIATONPHATHDIC
YCIOBHA I7id MX PasBUTHS, paspabarsBaroTcs nerckmm cagomM MBJIOY «YHIC OB Ne 36
«bepeska» ¢ yuerom: 10,5 wacoBoro npebeBanus pefeHKa B HETCKOM cany, HEHCTBYIOIOHX
CaHUTapHO-ONMACMHONIOTHICCKIX mpaBwi u  HopmathBoB  (CanllmH), denepansuoro
rOCyRapCTBEHHOTO 00pPa30BaTENLHOrO CTAHAAPTA JOLIKOIBHOTO 0OPa30BAHHUSA, PEKOMEHIALI
NpUMEpHON OCHOBHO! 0011e00pa3oBaTeNbHON HpOrpaMMsl JOMIKONBHOTO oOpasoBamus «OT
pOoKACHUA 10 KoL mox penakiwedt H.E. Bepakcel, T. C. KomapoBoit, M.A. Bacuinesoii).
Pacniopsiok gHS BRIIOYAET:

- Ilpwem mumm onpenensiercs BpeMeHeM peOhIBAHMS IETEH U PEKUMOM paboTHI TPy

- Exennesnas nporyika nereii

- JiHEeBHO# COH

- CamocTosTensHas JesTenbHOCTh fered or 1 - 4 ger (Wrpel, HOATOTOBKA K
00pa3oBaTenbHON NeATENEHOCTH, IMYHAS TUTHEHA )

- CoBMecTHAas AeATENFHOCTh IEAArora ¢ AEThMHA

- Henocpenctsenno-o6pasoBatensHas [OEATEIBHOCTs (IABHTATENbHAS KM My3bIKAIbHAS).

HernocpenctaenHo-00pa3oBaTebHas S TEILHOCTD JETEH 3aBUCHT OT BO3PACTa AETEH 1
€€ JUIMTENbHOCTh COCTABIISAET:

- B TICPBOM I'pyIIe paHHEro Bo3pacta — 8-10 MuH.,
- BO BTOPOH rpymnie paHHero Bo3zpacta — 10 Mun.,

- BO BTOPO# Muaawmieli rpymnmne — 15vum.



Pexum nust cvemaHHo#i rpynnsi paHHero Bo3pacra (ot 1 roaa 1o 2 ner)

Xonoousiii nepuoo

Heamenvruocms demeil u socnumamens Bpemasa
«YTPO PajloCTHBIX BCTPEw» - HOPMHPOBAHWE TPATHIWN: IIPHEM [eTei, wHpusHAyaneHat | 8.00 - 8. 45
paboTa Mo PA3BHTHIO MEJIKOM MOTOPHKH.
«O30pHBIE TOTOTYIIKI- YTPEHHSS TMMHACTHKA 8.45-8.50
«BKyCHO M MOJIC3HO»-TIOATOTOBKA K 3aBIPaKy. KylIbTypHO-THIHMEHHYECKHMe MEePOTPHATHS. 8.50-9.20
3aBTpak
«MuHYTKH HTPED - HTPOBast iay3a. CaMOCTOATEIbHAT AEATETBHOCTD. 9.20-9.50
«Ham X04€TCst ryIIATh) - MOATOTOBKA K HPOTYIIKE, TIPOTYJIKA. Bosspanrenue ¢ nporyimky, urpsr. | 09.50 -10.30
«BKyCHO U 10JIe3HO» - BTOPOM 3aBTpaK 10.30 - 10.40
«Jlpema TpHIUIa, COH NPUHECHa) - TIOATOTOBKA K IEPBOMY CHY, TIEPBBIH COH 10.40 - 12.00
HocTeneHHbIH NoAbEM, KYJTbTyPHO-TUI MIEHMYECKHE MEPOIIPHATHS. 12.00-12.20
«PanocTs MIpeD) - MrpoBad AEATEIBHOCTE
«BKyCHO ¥ 1I0JIE3HOY - TIOATOTOBKA K 06eny, 06en. KymbTypHO-rHruenmnueckue Meporpuatud. | 12.20 -12.50
ObygeHue KynbType TPHHITHT S5
«MuHYTKH MTPEI» - HTPOBas nay3a. CaMOCTOATEbHAS NEATENBHOCTS. 12.50-13.30
«Jlpema TIpuILIa, COH NPUHECTAY - TIOATOTOBKA KO BTOpoMy cHy. Ilpusurme KIH. Bropo#t | 13.30-15.30
COH.
«Torarymxm» - IPOOyKIeHHe C UCIIONB30BAHMEM MY3HIKOTEDAIMH. 1loCTerneH b 15.30 - 15.40
TIOJTHEM.
«BKyCHO ¥ TONIE3HOY - MOATOTOBKA K TIONHHUKY, TIOJIHHK. 15.40-16.10
«Kak MHTEPECHO BCe BOKPYT» - AESTENBHOCTE TI0 HHTEPECaM ACTEi. 16,10 - 17.20
«BRyCHO ¥ MONIE3HOY - IMOATOTOBKA K YIKHHY, YIKHH. 17.20 - 17.40
CamocTosTenpHas UTpoBas IESTENBHOCTD AeTel 17.40-18.30

«/lo ceumanmsa!y - Yxon noMoik.

Pexnm qus cMemanHo#i rpynnsi panHero Bospacra (ot 1 roaa o 2 jer)

Tennsiii nepuood

Heamenvnocmp demeii u socnumamens Bpema
«YTpo pamoCTHBIX BCTPew»- (JOPMHPOBAHNME TPAJWLIM: TIPHEM NeTel, MHIMBHIYaIbHAT 8.00-8.45
paboTa 1o Pa3BUTHIO MENKOM MOTOPUKH. «PaiocTs MIPEI) - HIPOBAA JEATEILHOCTE
«O30pHBIE TOOTYNIKM)- YTPEHHAS THMHACTHKA 8.45 - 8.50
«BKyCHO M TIONe3HO»-TIOATOTOBKA K 3aBTPaKy. KyIbTypHO-THTHEHMIECKHE MEPOIPHATHA. 8.50-9.20
3aBTpax
«MuHyTKY UTPED) - HTPOBas ray3a. CaMoCcTOATENbHAS AeITEIBHOCTD. 9.20 -9.50
«Ham xodercs rynaTs» - MOATOTOBKA K TPOTYNKe, NMporynka. Bosspamenve ¢ mporyinke, | 09.50 -10.30
UTDHL.
«BKyCHO H TIOJIE3HO» - BTOPO# 3aBTPaK 10.30 — 10.40
«/lpema mpwimia, COH MPHHECA» - HOATOTOBKA K NIEPBOMY CHY, IEPBEIH COH 10.40 — 12.00
IMocrenen b MOXBEEM, KYIIbTYPHO-TUTHEHHYECKHE MEPOTIPUSTHA. 12.00-12.20
«PamocTs MIPED) - HTPOBAs IEATENHHOCT
«BKyCHO W mONE3HO» - MOATOTOBKA K ofexmy, o6en.  KymbTypHO-TMTHEHHYECKEHe 12.20-12.50
meponpusrtra. O6yueHne KyapType IPHHATHS E/Ib1.
«MpHYTKH UTPBD) - UrpoBas nay3a. CaMoCcToATeNbHAsS JEATENbHOCTb. 12.50-13.30
«Jlpema npunuia, COH MPHHECTAY - MOATOTOBKA KO BTOpoMy CHy. BTopoii com. 13.30 -15.30
«IloTArymxm» - NpoOy:KIEHHE ¢ UCIIONB30BAHMEM MY3BIKOTEPAIMY. |IOCTEeHHbIH 15.30-15.40
TIOJ(BEM.
«BxyCHO ¥ OIe3HO» - TIOATOTOBKA K TIOIHHKY, TTOJTHUK. 1540 -16.10
«KaK HHTEPECHO BCE BOKPYT» - HEATENBHOCTD 110 MHTEPECAM JETeH. 16.10 - 17.20
«BXyCHO ¥ TIONIE3HOY - IIOATOTOBKA K YIKHHY, YIKHH. 17.20-17.40
CamMocrosTensHas UrpoBas JesTeIbHOCTD JeTel 17.40-18.30

«Mo cemmanma!» - Vxon nomoit.




Pexum mas rpynmsi parnero Bozpacra (ot 2 10 3 Jier)
Xonoonwiii nepuod

Heamenvnocme demeii u socnumamensa Bpemn
«YTpo pajgoCTHHIX BCTPew»- (OPMHPOBAHHE TPAIHLIMIA: NpHEM NeTeH, MHOMBUIYAIThHAL 8.00-8.45
paboTa 1o pasBUTHIO MeIKOM MOTOpHKH. «PamocTs WTPED) - UTPOBAS ASATCIIHHOCTE
«B 310p0OBOM TeNe — 3A0POBLIA MyX) - YIPESHHAS THMHACTAKA 840 - 8.55
«BKyCHO ¥ 1I0II€3HO» - TIOATOTOBKA K 3aBTPaKy. KylbTypHO-rUrneHmdeckyie MEPOTIPHATHSL 8.55-9.20
3asTpak
«M¥UHY TKY WTPBDY - MTPOBas May3a. CaMOCTOsATENbHAS EATENBHOCTD NeTeH 9.20-9.30
OprammsoBanHas  0OpasoBarenbHAT  JEATENBHOCTD — OpPraHM3aivs  COBMECTHOM 9.30-10.00
JESTENbHOCTH IO OCHOBHBIM 00Pa30BaTebHEIM 001acTIM (mo moxrp.)
«BkycHo 1 monesHoy - BTOpoii 3aBTpaK 10.10 - 10.20
«HaMm x04eTcs TyJiTh» - NOATOTOBKA K MPOTYIIKE, MPOTYIKA. Bo3BpameHre ¢ mporynky, | 10.20-11.30
CAMOCTOSTENbHBIE DB
«BKyCHO ¥ TOJNE3HO» - TOATOTOBKA K o0bedy, obexn KynsrypHo-ruruenudeckue 12.00-12.30
MeponpuaTus. O0yueHue KyIbType TPHHATHST S/IbL.
«Jlpema npumina, CoH NPHUHECHa» - IIOATOTOBKA KO chy. IIpusutue KI'H. JIHeBHOM COH. 12.25 -15.00
«IToTarymxw) - npoCYKISHHE C HCTIOIb30BAHNMEM My3HIKOTEpAMHA. 110CTENEH B 15.00 - 15.20

nofpeM.  KymbTypHO-THIMEHMYECKHe MEDOIPHATH, THUMHACTHKA NPOOYIKICHYA.
CaMOCTOSTEBHOE O/IEBaHUE.

«BKyCHO ¥ TIOJICSHO»-TIOTOTOBKA K TOJIIHUKY, MOJIHUK,

15.30 -15.45

L

«KaK MHTEPECHO BCE BOKPYTY - AEATENILHOCTS TI0 HHTEPecaM JeTeil. 15.45 -16.10
«Ham xo4ercs rynaT» - HOATOTOBKA K MPOTYJIKe, POTYJIKa. 16.10-17.20
«PacteM Wrpas» - CaMOCTOATENbHAS MTPOBAs JEATEIHHOCTD JETEH.
«BKYCHO M IOJIE3HO) - TIOJITOTOBKA K YIKHHY, YIKHH. 17.20-17.40
CamocrosTenpHas UrpoBas JeATENBHOCTD JeTei 17.40 - 18.30
«Kak MHTepPEeCHO BCE BOKPYTY - JESTENBHOCTH TI0 HHTEPECaM JCTei.
«Mo ceumanus!» - Yxon nomoii.
Pexxum nusi rpynnbi paHuero Bo3pacra (ot 2 xo 3 Jer)
Tennwiit nepuoo
Heamenvrocms oemeii u eocnumamens Bpema

«YTpo pamoCTHBIX BCTPew»- (OPMHUPOBAHHE TPaIMIMI: NpHeM IETeH, WHIMBHITYanbHas 8.00 - 8. 45
paboTa no PasBUTHIO METKOH MOTOPHKY. PanocTh HIPEI) - HIPOBas ASATEIHHOCTD
«B 310poBOM TeNe — 3M0POBBIL AyX»- YTPEHHSIT TUMHACTHKA 8.50-8.55
«BKyCHO ¥ IOJIE3HO) - NOATOTOBKA K 3aBTPAKy. KyJIbTypHO-THTHEHMIECKHE MEPOIPHATH. 8.55-9.20
3arTpax
«MuHYTKH HTPBD) - HTpoBas Hay3a. CaMOCTOSTENbHAS eI TEIFHOCTE AeTel 9.20-10.20
«BKyCHO H TIOJI€3HO) - BTOPO# 3aBTPaK 10.20-10.30
«Ham xo4ercs rynsTe» - IOArOTOBKA K IPOTyJKe, Mporyika. Bosspamenwe ¢ mporymky, | 10.30-11.50
CAMOCTOSITENILHBIE UTPHL
«BKycCHO ® TONE3HO» - TIOATOTOBKA K 00emy, oGen. KyibTypHO-TMIMEHHYECKHE 12.00-12.30
meponpuaTat. O0y4eHue KyJIbType IPUHATHSI €JI5L.
«/lpema npumina, COH IPHHECNay - IOATOTOBKA Ko cHy. IIpusurre KI'H. JIaesHOM cOH. 12.00 -15.00
«loTsrymkm - npo0yKIeHHe ¢ HCTIONB30BAHUEM My3HIKOTEPANHH. 11OCTeIICHHbIH 15.00 - 15.20
nogbeM. KymsTypHO - rurHeHMYecKrue MEpOTPHATHAL.
«BKyCHO ¥ TTOJIE3HOY - TIOATOTOBKA K MOJIHMKY, TIOJIHHK. 15.30-15.45
«Ham x04eTcs rysTh» - IOATOTOBKA K NPOryJIKe, MPOTYIIKA. 15.40-17.10
«Pacrem, Urpas» - CAMOCTOATENBHASN UTPOBAd JEATEIBHOCTD NETE.
«BKyCHO ¥ TIONIE3HOY ~ IIOJTOTOBKA K YIKHHY, YKHH. 17.20-17.40
CamocroArenpHas wWrpoBas AeATeNBHOCTS mered. «Kak HHTEpPEeCHO Bce BOKpyr» -  17.40-18.30

JCATENLHOCTB 110 HHTepecam JeTed. «Jlo ceunanmsaly - Vxom noMoii.




Pexum naa maagmeii rpynnst (ot 3 g0 4 Jer)
Xonoouwtii nepuoo

Heamensnocmo demeii u eocnumamens Bpems
«Y'TpO PasOCTHEIX BCTPEt»-(OPMUPOBAHIE TPAIMIIMI: NPUEM JeTel, MHIHBHIYaNbHAT PaGoTa 8.00-8.45
1O Pa3BUTHIO MENIKOM MOTOPHKH. «PaocTs urpsi» - Hrposas AesTelbHOCTD
«B 3710p0oBOM T€NE — 3MOPOBBIL AyX»- YTPEHHAT THMHACTHKA 8.50-9.00
«BKyCHO M IONE3HO»-TIOATOTOBKA K 3aBIPAKY. KyJbTypHO-THIMEHHMECKHE MEpOTIPHITHIL 9.00-9.20
3aBTpax
«MuHyTKM HTpBI) - UrpoBas nay3a. [IoAroToBKA K 3aHMMATETHHOM AeATEIBHOCTH 9.20-9.30
Opranuzosannas 00pa3oBaTeNbHAs ASATENBHOCTS — OPTAHM3AIIS COBMECTHOM ASATENbHOCTH 9.30-9.55
IO OCHOBHBIM 00Pa30BaTEIBHBIM O0IACTIM
«Ham X04eTcs IyIiTh» - OATOTOBKA K TIPOTYIIKE, IPOTYJIKa. BO3BpamIeHue ¢ MpOTyIKH. 10.00-10.30
«BKyCHO ¥ TTOJIE3HO» - BTOPO# 3aBTpaK 10.35-10.45
IlonBroKHbIE HIPHI, HAOTIONEHNS, UTPhI, TPY/, CIOXKETHO-POJIEBBIE ¥ CAMOCTOATEIHHBIE HIPHL 10.45 - 12.00
«BKyCHO U IOJIE3HOY - TIOATOTOBKA K 06eay, 00ex. KynbTypHO-rUrreHHIecKre MEpOTIPHsTHS 12.05-12.35
— 00yHeHve NPaBIIBHO HEPKaTh CTOIOBEIE NPUOOpHL. O6ydenwe KymbType
TIPUHATHS €/IBL.
«Jlpema npwmmuia, COH NpHHECHAY - HOATOTOBKA KO cHy. [Ipusmrue KT'H. JIHeBHOM COHL 12.30 -15.00
«Torarynikm) - mpoGyXKIeHue ¢ MCTIONB30BAHMEM MYy3HIKOTepamuy. IlocTerieH s nomsenm. | 15.00 - 15.30
KyapTypHO - THIHEHM4ECKHEe MEPOTIPHATHS, TUMHACTHKA TPOOYKISHHA.
«BKyCHO ¥ OE3HON-TIOATOTOBKA K MONIHKKY, TIOI/IHUK. 15.30 -15.45
«Kak MHTEPECHO BCE BOKPYT» - HEATENBHOCTH IO MHTepecam nereit. CromeTHo -ponesbre, | 15.45 -16.10
AWAKTUYECKIE, HACTOIBHEIC UTPHL, TPYJL, HAGIIOAEHME B YTONKE IPHUPOIEL
«Ham xo4eTcd rynars» - IOATOTOBKA K MPOTYIIKE, MPOryJiKa. 16.10-17.10
«Pacrem, urpas» - CaMOCTOSTENbHAS MIPOBAs ICATEILHOCTD ASTEH.
«BXyCHO ¥ TONIE3HO» - IIOATOTOBKA K YHKHHY, Y3KHH. 17.20-17.40
CamocToATeNbHAS UTPOBAs AEATENLHOCTD JETEH 17.40-18.00
«Kak MHTEPECHO BCE BOKPYT) - ASATEIBHOCTH 110 MHTEPECAM JIETEH. 18.00 - 18.30
« o ceumanmst!» - VX0 DoMoii

Pesxnv pasa muaxmeii rpynnsi (ot 3 g0 4 aer)
Tenneiii nepuoo

Heamenvnocms demeil u socnumamens Bpema
«VTpo pamoCTHBIX BCTpew»- (OPMUPOBAHWE TpaiWiwii: mnpwem nered, wHnmeuayansHas | 8.00 - 8. 45
paboTa o Pa3sBHUTHIO MEJIKOM MOTOPHKH. «PafoCTh MIPBD) - HTPOBAT JEATEIHHOCTE
«B 310pOBOM Tene — 3AOPOBEIH HyX»- YTPEHHAS THMHACTHKA 8.50 - 9.00
«BKyCHO ¥ MONE3HO» - IOJTOTOBKA K 3aBTpaky. KymprypHo-ruruenmueckue meponpusatas. | 9.00 - 9.20
3aBTpak
«Ham xo9eTcss TymaTe» - MOATOTOBKA K MPOTYIKe, Tporyika. Bosspamenwe ¢ nporynkm. | 09.20-10.30
HonsrkHbIE UTPHI, HAOMOACHWS, UIPbL, TPV, CIOMKETHO-DOJICBHIE M CAMOCTOSTEIbHbIE MIPHI
«BKyCHO U TIOIIE3HOY - BTOPOU 3aBTpaK 10.35-10.45
«Pactem, urpas» - caMOCTOATEbHA WIPOBas JEATEIBHOCTD IETEMH. 10.45 -12.00
«BKyCHO M IONE3HO» - MOATOTOBKA K 00eay, oben. KymprypHo-rurnennueckue mepompuarus | 12.00-12.30
— 00yi€HrE TPABUIIBHO IEPIKATH CTOJIOBBIE TPuOOpPE!. OOydeHu e KyIbTYPE NPUHATHS SJIHI.
«Jlpema TpyILIa, COH MPHHECIa» - TIOATOTOBKA KO cHy. [Ipusurue KI'H. J[HeBHOM COH. 12.30 -15.00
«Ilorarymxmw» - npoOyXIOeHUEe ¢ UCIONB30BaHMEM MY3biKOTeparmu. [locrenennsiii mogsem. 15.00 - 15.30
KyIbTypHO- TUTHEHHYECKHE MEPOTIPHATHSL, THMHACTHKA NIPOOYIKICHMS.
«BKyCHO U IOJI€3HO) - MOATOTOBKA K TOJHHKY, TTOJTHHK. 15.30-15.45
«Kak mHTEpecHO BCe BOKPYI» - HEATENBHOCTH II0 WHTEepecaMm aerei Ha yuactke. Crosero- 15.45 -17.20
PpoOJeBbie, TUAAKTHYECKHE, HACTOIBHBIE UL, TPY/I, HAOMIOACHH.
«BKyCHO ¥ TIOJI€3HOY - TIOATOTOBKA K YIKHHY, VKHH, 17.20-17.40
«Pacrem, wrpas» - CamocrosTenbHas HTpoBai NEATEINBHOCTh JAeTed Ha yuacTke. «Jlo 17.40 - 18.30

ceumanma!y - Yxon nomMoit.




Pesxxum paGoter IOV yctaHoBneH Yapenurenem, i SBIsgeTcs CIIE IYIOIIFIM:
e pabouas Helens — MATHIHEBHAS,
®  TPONODKUTENLHOCTE PaboTh! yupexnenms — 10,5 qacos
®  ESKCAHECBHBIM
e rpaduk pabotsi - ¢ 8.00 4. 10 18.30 u.

Pexxam JIOY npoznukToBas TpeGOBaHMAMH 310POBEECOEPEKEHUS B COCTABIICH C Y4ETOM
pexomeHnamuii IpumepHoi 00mmeo6pasoBaTensHOM mporpamMmMbl «OT POXKIEHHS O KOG H
«CaHUTAPHO-IIMIEMAONOTHIECKIE TPEGOBAHUS K YCTPOHCTBY, CONEPIKAHHMIO M OPraHU3ALMN
pekuMa paboTsl B JONIKOJIBHBIX OPraHU3AIAIXY.

Pacnopagok naa BRIIOUaET:
- IIpuem iy onpenenseTcs BpeMeHeM IPeObIBAHKs NeTel 1 PEKHMOM PaGoThI TPy
= EsxenHeBHas mporynka gaerei
- JueBHoO# coH
- CamocrosTenbhas fesTensHOCTE Aeredfl or 4-7 jer (Wrps, MOATOTOBKA K
00pa30BaTeNbHOM AEATEPHOCTH, JINYHAS TUTHEHA )
= CoBmecTHAs NEATENBHOCTD MENArora ¢ AeThMu (pafoTa B EHTPAX AKTUBHOCTH)
~ Henocpenctsenno-o6pazoparensHas AeATENBHOCTh (IBATATENBHAS U My3bIKATBHAST).

HerocpencteeHH0-00pa3oBaTenbHyI0 AeSTENBHOCTS 10 PH3HIECKOMY Pa3BHTHIO HeTeil B
BO3pacTe 0T 4-7 JIET OPranm3yroT He MeHee 3 pa3 B Hezeno. Ee IMTenbHOCTh 3aBUCHT OT BO3PAcTa
AeTEl U COCTaBIIsCT:

- B cpenHe# rpymme — 20 MuH.,
- B cTapiieil rpymnmne — 25 MuH.,
- B TIOJIrOTOBUTE/IBHON K IIKOJIE TPyIie — 30MuMH.

CamocTosTenbHas AeATENbHOCTD AeTed 4 — 7 IeT H0JDKHA 3aHUMATh He MeHee 3 — 4 uacoB
B genb. Croma OTHOCHTCSA CAMOCTOSTENBHBIC WIPHI, IOATOTOBKA K 006pasoBaTe/bHOM
JEATEBHOCTH, IWYHAS TUTHEHA.

Bce nomemenns exenHeBHO mpoBeTpuBaoTca. CKBO3HOE MPOBETPHBAHKE IPOBOAST HE
meree 10 muHyT Yepes kaxknsie 1,5 gaca B orcyTcTBHE neteit 3a 30 MMHYT 10 WX IPUXOAA C
IPOTYJIKY HIIM 3aHATHH. B npucyTCTBMM AeTel AOMYCTUMO MPOBETPHBAHUE TOJBKO B TEILIOE
Bpems rofa 6e3 ckBosHsAKa. [Ipu IpOBETPHBAHKK TEMIIEPATYPA BO3IYXA HE JOJGKHA OMYCKAThCS

Oonee gem Ha 2-4°C.



Pexum mas cocrasnmeH B coorsercteum CanlTuH 2.4.1.3049-13. TlocnenoBaTenbHOCTD W

ANUATENIBHOCTE MPOBCIACHHUA PCKUMHBIX MHOPOLECCOB B TEUYCHHE IHY NPCACTaB/ICHa B OBYX

BapuaHTax JUisl KaI0ro Bo3pacta (B TEIUIbIH, XOIOIHbI NEPHO IOfIa).

Pexum nnst cpeneii rpynnsi (ot 4 10 5 ger)
Xonoonuiii nepuoo

Cosmecmnan o6pasosamensian desmenvHocs Oemeii U 60CHUMaAmens Bpema
«YTpO pajioCTHBIX BCTPEY» - JOPMUPOBAHHUE TPA, UL NpUeM feteit 8.00 - 8.30
«PazoCTs UIPb» - UTPOBas AESTEILHOCTD, HHAMBHIyaTbHAS paboTa, o6meHme.

«Hanmm 3enensle Apy3bS» - COBMECTHAS M CAMOCTOSTEbHAS NESTENLHOCT TeTeil B

YTOJIKe IPEPOABI / HabNonenue Ha porynke. * Temnepamypa 8030yxa noseonsem

— Ha yiuye

«'MMHAaCTHKA 17 A3BI9Ka» — (DOPMUPOBAHHE 3BYKOBOR KyJIeTypsl peud, | 8.30 — 8.50
IbIXaTebHAsA THMHACTHAKA, AThUMKOBAS TMMHACTHKA.

«Pabotatomme creHmpl - MoOs OTBETCTBEHHOCTE» - OpraHM3ALSA IEXYpCTBa,

HA3HAYCHNUC OTBCTCTBEHHBIX JIETEH 33 ONMpEAENCHHbIH HPOHT paboThl B IpyIe

«B 310poBOM Tene - 30POBBI AyX) - YTPEHHAS TMMHACTHKA 8.40 - 8.50
«BKyCHO 1 MoNIe3HO) - MOATOTOBKA K 3aBTpaKy. [Ipusutie KTH. 3aBTpak 9.00-9.20
«YTpeHHHE cOOpP» - TIOArOTOBKa K OpPraHM3OBaHHON o00pasoBarteibHOM | 9.20 — 9.30
JEATEIBHOCTH

«OpranuzoBanHas 00paszoBaTebHAs AEATENLHOCTE) — OPraHM3aI|s COBMECTHOH | 9.30 — 9.50
JESATENLHOCTH II0 OCHOBHBIM 00pa30BaTEILHBIM 001aCTIM 10.00 — 10.20
«BKyCHO ¥ TIOJIE3HOY» - BTOPO 3aBTpaK 10.30-10.40
«Ham X04eTcs rymsTh» - MOATOTOBKA K Mporynke. IIporymxa. Bosspamenme ¢ | 10.00 - 11.00
nporynkd. [loxBikebie Wrpel, HAOMIOACHHMS, TPYA, CHOKETHO-DOIEBHIE U
CaMOCTOSTEILHBIE UTPHI. 11.00-11.30
«Hyneca BOKpPYT HACH — OPraHU3AIUS COBMECTHOM NESTENBHOCTH TIENArora ¢ AeTh MU
WHTenexryanbHas pasMUHKa — HHTEIUICKTYalbHbIE, CJIOBECHBIE, TBOpYeckue urpel. | 11.30 — 12.05
«Ham 4uTaroT ckasky» - YTEHHE — ApaMaTH3AIMs TPOU3BEACHUN XyT0KECTBEHHOH

JIATEPATYPBI, MOABUIKHEIE HI'PBI, TUIAKTHISCKHAE UIPbI, pa3yIMBaHKHE CTHXOB.

«Bkycno m monesHo» - moArotoeka x obeny, obex. Kymsrypro-rurueHudeckue | 12.10 — 12.40
MEpOTpUATUS — O0yYeHHE MpPABIIBHO JEPXKATh CTOJOBBIE Tpubopsl. O0yueHme

KyJIbTYPE NPUHATHS €ITbI

«/lpema mpumia, COH HpPHHECTA» - PUTYaAN TPYIINbl — IOATOTOBKA KO CHY C 12.40 - 15.00
HCIONb30BaHneM MysbikoTepanuu. [Ipusutue KI'H. Comn.

«[loTsarymkmy - puTyan Trpymmsl - npoOyxnaerne ¢ wucnois3oBanweM | 15.00 — 15.30
MyspikoTeparmu.  IlocTenmeHHBif  mombeM. BsGampuBaromias —THMHACTHKA.

KonrpactHoe Gocoxoxpaenne. CamocTosTensHoe oneBanue. KynbTypHO-
TUTHEHAYECKUC MEPOTTPUSITHSL.

«BKyCHO ¥ IIOJIE3HOY - TIOJTHUK 15.30 - 1545
«Kax wHTEpPECHO BCE BOKpYr» - (OPMHUpOBaHHE TpamMiMil: AeATEIbHOCTH o | 15.45 — 17.00
HHTEepECcaM AeTel

«BeuepHuii cOop» - mToru AH#A, pedmexcus. ManusunyamsHas pabota, pabota B | 17.00 — 17.25
ManblX Tpymmax, HACTONBHO-TICYATHBIE MIPBL, TOABIDKHBIC WIPHl B HIPOBOM

KOMHATE, CEHCOPHAS KOMHATA, NATbYHKOBAsA THMHACTUKA

«BKYCHO ¥ NOJI€3HO) - IIOATOTOBKA K VKHHY. Y3KHH. 17.30 - 17.45




«B3pocribie B IETH) - BCTPEUH ¢ POAUTENISMHE 10 pemeHuro 06pazoBaTeNbHbBIX 3a1aY
B ycnosusax JIOV u cembn. Jlunaxruaeckue, HACTOJBHBIE, CHOYKETHO-POJIEBBIE UIPBL
«Hlo ceunanus!y - yxon aereit nomoii

17.45-18.30

Pexxnm nusi cpenneii rpynmei (ot 4 10 5 sver)
Jlemmnuii nepuoo

Heamenvnocme demeii u eocnumamens

Bpema

«Y'TpO PaloCTHBIX BCTPET» - GOPMUPOBAHKE TPaTULIHIL: TIPUEM JETE Ha y9acTKe.
CamocTosiTeNIbHAS MIPOBAs IEATEIBHOCTD [ETE. HMunusunyansnas paGora c
AETbMH, HAOJIFOZIEHHE 38 COCTOSHIEM HPUPOJIBI HA HPOTYIIKE

«PanocTs UrpsDy - HIPoOBasd IESTENBHOCTE

8.00 - 8.50

«B 310p0OBOM Tenie - 37[0POBBI TyX) - YTPEHHSS TUMHACTHKA Ha y49acTKe

8.50 -9.00

«BKyCHO W TIONE3HO» - TIOATOTOBKA K 3aBTPAKY. KynerypHO-rurnenndeckue
MEponpuiTHs: 00y4eHHE NPABHIGHO AEPXKATh CTONIOBBIE npubopsr. O0yuenme
KYJIbTYPE IPUHSATHS €/1bl, CICAUTH 33 OCAHKOM. 3aBTpaK

9.00-9.20

IonroToBka x IMPOryJIKe U BBIXOX HA IPOTYJIKY.
3aHHMATENbHAS TEATENBHOCTE — Xy0KECTBEHHO-TIPOYKTHBHAS [ESTEHHOCTS Ha
TIPOT'YJIKE.

9.30-10.40

«BkycHo 1 mone3Ho» - BTOpOIi 3aBTpaK

10.40-10.50

«HaMm xouercs TyiaTe» - MOArOTOBKA K mporyike. IIporymka. Bosspamenue c
nporynky. [TonBrKHBIE WIpbI, HAGTIONEHHS, WIPBI, TPYH, CIOXKETHO-DOJICBBIE
CaMOCTOSTENBHbIE UTPBI

10.50-11.45

HuTennextyanbHas pasMUHKA — HHTCIUIEKTYaIbHBIE, CIOBECHBIE, TBODUYESCKHE
UTPBL

11.45-12.10

«BKyCHO W TIONIE3HO» - MOATOTOBKA K 06emy, 06ex. KyIbTypHO-TUrHEHHYECKHE
MEPONpPHATUS — 00ydYeHne MPaBUIIBHO AEPXKaTh CTOJIOBbIe mpubopsl. OGyueHue
KYJIbTYDE TIPUHATHA €JbI

12.10-12.40

«JlpeMa Tipunuia, COH TPHMHECNA» - PHTYyall IPYNIbL — MOATOTOBKA KO CHY C
UCTIONB30BaHuEM My3bikoTepanuu. Con. IIpoBeTpuBanue MrpoBOil KOMHATHEI BO
BpeMS CHa

12.35-15.00

«[loraryniku» - pwWTyanm Trpynmsr - OpoOy)KIAEHHE C WCIOJB30BAHUEM
My3bikoTepamuu.  IlocTenenHslii mompem. Bsbampusaromas TMMHACTHKA.
CamocrostensHoe onesanue. KynbTypHO-rurieHHYecK e MEPOTIPHATAS

15.00 - 15.30

«BkycHO ¥ moOne3sHO» - HONEHHK. KyIbTypHO-TMTMEHMYECKHE MEPOTIPHATHS
ofy4eHue MPaBHITBHO AEPXKaTh CTONOBbIE prbGOpsL. O6ydenne KYIIBTYPE IPUHATHS
€JIbl, CJICIUTD 32 OCAHKOM.

15.30-15.45

«Kax UHTEpECHO BCE BOKPYTY - AEATEIBHOCTD 110 HHTEPECAM IETEH HA yIACTKE

15.45-16.30

<<PaCT€M, urpas» - CaMOCTOATCIbHAsI HUIPOBad HCATCIBHOCTH IEeTel Ha Y9acTKE,
COBMCCTHBIC CTIOPTHUBHEIC PA3BICUYCHHIA.

16.30 - 17.20

«BKyCHO H TIOJIE3HO» - TIOATOTOBKA K YKuHY. YkuH. KyJIbTypHO-THTHEHHYECKUS
MeponpusTus. 00y4eHHe NPaBHIBHO JIEPKaTh CTONIOBhE TpuOOpeL. OOyueHue
KYJIbTYPE IPHHSATHS €b1, CIICINTh 33 OCAHKOMH.

17.25-17.45

((ESPOCHBIS B OCTH» - BCTPCUM ¢ POOWTC/BIMH IO PEIICHUIO OGpEBOBaTSHI:HbIX

3ama4 B ycnosuax JIOY u cempn.
«Jlo cBunanms!y - yxon gereit joMoid

17.45-18.30




Pexnm nasi crapmeii rpynnsi (ot 5 10 6 Jer)
Xonoounwtii nepuod

Cosmecmnan obpasosamensnas deamensnocme demeii u ocrRumamens Bpems
«YTPO PaZOCTHBIX BCTPED» - JOPMUPOBAHUE TPATHIMIA: TIPHEM HETEi 8.00-8.30
«PanocTs MrpsD» - ITPOBast NEATC/IBHOCTD, HHAMBHIYATbHAS paboTa, obmenHe,

«Harm 3eneHble IPy3bs» - COBMECTHAS U CAMOCTOSTENLHAS JESTENLHOCTS NeTell B

YTOJIKE IPUPO/ibI / HabIIOIeHHE Ha IPOTYJIKE.

«'AMHACTMKA JUIA s3b19Ka» — (JOPMHPOBAHME 3BYKOBOM KynbTypel peuw, | 8.30—8.50
JbIXaTeIbHasd THMHACTHKA, TATbYHUKOBAS TMMHACTHKA.

«Paboratonme CTeHIBI - MOsS OTBETCTBEHHOCTB» - OpraHHM3aLKs EXYypCTBa,

Ha3HAYCHUE OTBETCTBEHHBIX AETEH 3a ONpeieeHHbIH (PoHT paGoThl B rpyrme

«B 310pOBOM TeJI€ - 3MOPOBBIA AYX)» - YTPEHHAS THMHACTHKA 8.50-9.00
«BKyCHO W TTOIIE3HO - IOATOTOBKA K 3aBTpaKy. IIpusurue KI'H. 3aBTpak 9.00-9.20
«YTpeHHuii  cbop» IlomrotoBka K  OpraHm30BaHHOM  o6GpasoBaTensHOM | 9.20 — 9.30
JeATENLHOCTH

«OpraxusoBanHas 06pa3oBaTelbHAs ASATENLHOCTEY — OPraHM3alMs COBMECTHOM | 9.30— 9.55
JEATEIIHOCTH 110 OCHOBHBIM 00pa3oBaTebHbIM 061acTIM 10.05 -10.30
«BKYCHO 1 HOJIE3HOY - BTOPO# 3aBTpaK 10.40 - 10.50
«HaMm xo04eTcsi TynaTh» - HOATOTOBKA K mporyike. IIporymka. Bosspameswe ¢ | 10.50 -11.30
nporynkd. llopBwkHble Wrphl, HAONIONCHHMS, TPYA, CHOKETHO-PONEBBIE M
CaMOCTOSITENHHBIC UTPEL

«ymeca BOKPYT Hac» — OpraHM3alds COBMECTHOH NESTENbHOCTH IEHarora ¢

JIETBMH

HurennexTyanbHas pasMHHKA — MHTCIUICKTYAJBHBIE, CIOBECHBIE, TBOPUECKHE

WTPBL 11.30-12.10
«HaMm 9uTaroT CKasKy» - 9TeHHe — [paMaTh3alis TPOU3BEICHNH XyI0KECTBEHHOM

JMTEPATYPbI, OIBIDKHBIC MIPBIL, THAAKTUYECKUE UTPbI, Pa3yYMBAHKUE CTHXOB.

«BkycHO u mone3Ho» - MOATOTOBKA K 06eny, oben. KyneTypHo-rurmenmucckue | 12.15 — 12.45
MEPONPHATHA — O0yYECHWE NPABMIIBHO AEPXKaTh CTONOBbIE mpubopsl. Obyuenye

KYJIbTYPE IPHHSATHS b

«[lpema TpuIia, COH IpHHECNa» - PUTYal TPYINbI — TOATOTOBKA Ko cHy ¢ | 13.00 — 15.00
ucnonb3osanueM Myssikorepamnun. [pusutue KI'H. Con. [IpoBeTpuBanme urposoit

KOMHATBI BO BpPEMs CHA

«lloTarymku» - pUTyan rpynmsl - npobyxaenue ¢ HCHojibp30BanmeM | 15.00 — 15.30
my3bikoTeparmu.  IlocreneHHsrii momsem. BsbampuBaroimas TIMMHACTHUKA.

Kourpactoe Gocoxoknenme. CamocrosTensHoe —onesanme. KynsTypHO-
TMTHEHWYECKUE MEPOIPHUSATHS.

«BKYyCHO U IONE3HOY - TIOJIHAIK 15.25 —15.35
«Kax HMHTEpECHO BCE BOKPYT» - (OPMHUpOBAHHME TpaJMIM: AeATeNbHOCTs 1o | 15.35— 17.00
HMHTEpecaM neren

«Bevepnuii c6op» - utorn aHa, peduexcus. Munusunyansaas paGora, padora B | 17.00 - 17.30
MaJIBIX TPYONAX, HACTONBHO-NEYAaTHBIC WIPHI, TIOABWKHBICE WIPHI B HMIPOBOM

KOMHATE, CEHCOPHAs KOMHATA, MabUYNKOBAs THMHACTHKA

«BKyCHO ¥ II0JIE3HO» - TIOITOTOBKA K V3KHHY. YKHH. 17.30 - 17.45
«B3pociibie i IETH» - BCTPEYH C POIUTEISIMH 10 PELICHHIO 00pa3oBaTebHbIX 3a4a9 | 17.45 — 18.30

B ycnosusax JIOY u cembn. JIHIaKTHIECKHE, HACTOIBHBIE, CHOYKETHO-POJIEBRIE UIPEI,
cutyanus Beibopa LienTpa aktuBHOCTH. «J{0 CBHmaHM!» - yXOI AEeTEH HOMOI




Pe:xum qHd crapmieii rpymmnsi (ot 5 1o 6 jer)
Jlemnuii nepuoo

Heamenvnocms demen u ocnumamens Bpema
«YTpO pafioCTHBIX BCTpeu» - (QopmupoBaHue Tpamuimid: mpuem gaercii Ha | 8.00 - 8.45
yaactke. CaMocTosTeNbHAsS WIpOBas AEATENHHOCTh Hereil. VHamBHAyansHas
paboTa ¢ JeTeMH, HaOITIOICHAE 38 COCTOSHUEM IPUPOIBI Ha Tiporyike. «PagocTs
WIPBL» - UTPOBAA ACATENBHOCTD Ha YYACTKE
«B 310p0OBOM TENE - 3MOPOBBIH AYX» - YTPEHHASA THMHACTHKA Ha YYacTKe 8.50-9.00
(10 mmHyT)
«BKyCcHO W mONe3HO» - MOATOTOBKA K 3aBTpaky. Kymerypro-ruruenmdeckue | 9.00 - 9.20
MeponpusaTus: o0y4eHrue NpaBuiIbHO JAEPXKaTh CTONOBBIE Npubopsl. O0ydcHHE
KyJIbType NPUHATHA €/Ibl, CICANTH 33 OCaHKOoH. 3aBTpak
IonroToBka K IIPOTyJIKE ¥ BBIXOJ Ha MPOTYJIKY 9.30-10.45
3aHuMaTenbHAA ACATEBHOCTD — XYIOJKECTBEHHO-TIPOAYKTHUBHAS IECATEIEHOCTh
Ha y4acTKe
«BKyCHO ¥ HOJIE3HO» - BTOPOH 3aBTpaK 10.30 - 10.45
«Ham xoueTcs rynsTe» - NOATOTOBKA K nporynke. [Iporynka. Bosspamenue ¢ | 10.45 -11.45
nporynxy. [TonsukHbie Urpsl, HAOIIOAEHUS, UIPbL, TPYA, CHOXKETHO-POIEBBIE U
CaMOCTOSTEIIbHBIE UT'PHIL.
Bosepamenue ¢ nporynky. BomHsle mpoLexypsl Iocie Iporyiku 11.45-12.00
VHTemnexTyanbHas pasMUHKA — WHTEIUIEKTyalbHBIe, CIIOBECHBIE, TBOpYeckue | 12.00 - 12.10
WTPBI
«BKyCHO ¥ TIOJIC3HOY» - IOATOTOBKA K 00eny, o0en. KymprypHo-rurnenudeckue | 12.15 - 12.45
MEPONPHATHS — 00YYCHHNE NPABIJIBHO JepKaTh CTOJIOBBIE mpubopsl. O0yueHue
KYJIbTYPE NPAHATHS €/IbI
«Jlpema TIpWIIIa, COH MPUHECTA» - PUTYAN TPYNIBI — MOATOTOBKA Ko cHy ¢ | 12.40 -15.00
WCTIONB30BaHueEM My3bikoTeparuu. CoH. IIposeTpuBanne HrpoBOi KOMHATEL BO
BpeMs CHA
«[loTarymkm» - pHTyan Trpymmsl -  npobyxaenue ¢ upcnomb3osanueM | 15.00-15.25
myspikoTeparum. [loctemenusiii mnoabeM. DB3baapuBaroinas TIMMHACTHKA.
KontpactHoe Gocoxokaerue. Jlopoxka 310poBba. CaMOCTOATENBHOE ONICBAHHE.
KynsTypHO-THIMEHIYECKUE MEPOIIPUSTHS.
«BKycHO W HONE3HO» - moNgHwWK. KyabTypHO-rUrueHmdeckue Meponpusatus: | 15.25 - 15.35
o0ydeHue TPABUIIBHO JepkaTh CTOJOBhie mpubopel. OOyueHHe KyIBLType
TIPHHSATHS €11, CIICANUTH 33 OCAHKOM.
«Kax MHTEPECHO BCE BOKPYI» - IESTENLHOCTH 110 WHTepecaM neTeil Ha ygactke | 15.45-16.45
«Pactem, Urpas» - CaMOCTOSTENbHAS UTPOBast AEATENBHOCTD JIETEH HA yYaCTKe, 16.45 —
COBMECTHBIE CIIOPTHBHBIC Pa3BICYCHUA. 17.30
«BKyCHO ¥ MOJIE3HOY - TIOATOTOBKA K YKHUHY. YKuH. KylIbTYPHO-THT HEHHYECKUE 17.30 -
MEPONPHATHS. 00YUCHHE MPABIIBHO JEPKaTh CTONOBBIE Ipubopsl. ObyuecHue 17.45
KYJIbTYPE IPHHSATH €bl, CIIEAUTE 33 OCAHKOH.
«B3pocibie W JeTH» - BCTPEUW ¢ POJAMTENSMY 10 PEIICHHIO 00Pa30BaTEIbHBIX 17.45 -
3anad B ycsoBusax OV u cempn. 18.30

«Jlo ceumanus!» - yxox nereit nomMon




Pexum qHst moaroToBHTEILHOM rpymmei (o1 6 go 7 ser)
Xonooustii nepuoo

Coemecmnan obpasosamenvuan deamensnocms demeii u oCRumamens Bpemsa
«YTPO PafioCTHBIX BCTPED» - (JOPMUPOBAHME TPa ML npueM nerei 8.00 - 8.30
«PazioCTh WIPbI» - UTPOBAs JEATEIBHOCTS, MHIUBHIYATbHAS paborta, obienwe,

«Harmw 3eneHble Ipy3bs» - COBMECTHAS ¥ CAMOCTOSTENbHAS AESTENLHOCTh NeTeil

B YIOJIKE TPUPO/IbI / HAOIIOICHHE Ha IPOTYJIKE.

«CEMHACTHKA NS A3BI9KA) — (opmuposarye 3BykoBO#H KymbTypel peum, | 8.30 —8.55
JbIXaTelIbHAS THMHACTHUKA, TAIbIMKOBAs THMHACTHKA.

«Paboraroume creHmpl - Mosi OTBETCTBEHHOCTH» - OPraHM3ALS HEKypCTBa,

HA3H3YCHUC OTBCTCTBEHHBIX CTCH 32 OLPENEIEHHRIH (POHT paboThl B rpymme

«B 310p0OBOM TENE - 3TOPOBBIN AyX)» - YTPEHHSS TMMHACTHKA 8.55-9.05
* Temnepamypa 6030yxa nossonsem — na yuacmee (10 muayT)
«BKyCHO ¥ [OJIE3HO) - IOATOTOBKA K 3aBTpaKy. IIpusutue KIH. 3aBTpax 9.05-9.20
«Ytpennuii  c6op» IloarotoBKa K OpPraHH30BAHHOM obpazoBatemsrol | 9.20 - 9.30
JEATENBHOCTH

«Opranusosannas 06pasoBaTeNbHAs NEATENHOCTDY — OPraHM3alHs COBMECTHOM | 9.30 - 10.00
JACATENBHOCTH 10 OCHOBHBIM 00pa30BaTEILHEIM 00acTIM 10.10 - 10.40
«BxycHo 1 none3Ho» - BTOpoii 3aBTpak 10.40 - 10.45
«Ham xo4ercs IymsTs» - MOArOTOBKA K IIPOTYIIKE. [Iporynxa. Bosspamenue ¢

nporyiky. IlomBmwkHsle wWrphl, HaGmOZEHWS, TpyA, CIOKETHO-pONeBbie W | 10.45 - 11.45
CaMOCTOSTENBHBIC UIPEIL.

«Hyneca BOKpYr Hac» — OpraHu3alis COBMECTHON NeSTEbHOCTH

UnTennexTyaibHas pasMHHKA — HHTEIUICKTYabHBIE, CIOBECHBIE, TBOPUECKHE

WTPEI. 11.45-12.20
«Ham 9UTaroT CKa3Ky» - ITEHHE — APaMAaTH3ALMs TPOU3BEISHIMIT XY I0KECTBEHHOI

JUTEPATYPbL, TOABIDKHBIC WIPbI, AUAAKTHYECKHE UIPhI, Pa3yIMBAHNE CTHXOB.

«BKyCHO ¥ MOJIE3HO) - HOATOTOBKA K 00emy, oben. KymbTypHO-THrHeHIYecKue

MEpOnpuATHS — 00y4eHNe PAaBIIBHO ACPKaTh CTONOBbIe mpubops. OGyderwe | 12.20 - 12.45
KYJIbTyPE NPHHITHS CIbI

«JlpeMa TpAIa, COH MPHHECNA» - PHTYal TPYNIbl — MONTOTOBKA KO CHY ¢ | 12.50 — 15.00
ucnonp3osanueM MyssikoTepanun. Ilpuwsutme KI'H. Con. Tlposerpusanue

UIPOBOM KOMHATHI BO BPEMS CHA

«[lotsrymkm» - puryanl rpymmsl -  mpoOykineHHe ¢ HCmois3oBanuem | 15.00 - 15.20
MysbikoTepamun. IlocTenenusii momeem. BsbaipuBarommas TMMHACTHKA.

Konrpactaoe 6ocoxoxnenre. CaMOCTOSTENLHOE ONEBaHHE,

«BKyCHO ¥ MOJIe3HOY - TTOJIIHUK 15.20 - 15.30
«Kak mHTEpECHO BCE BOKPYr» - (hOpMHpOBaHME TpajuLMii: HeSTENsHOCTH 1o | 15.40 - 17.00
VHTEpPECAM AETEH

«Beuepuuii c6op» - utorn mug, pedrexcus. MumusunyansHas pabota, pabora B | 17.00 - 17.30
MaJbIX TPYIIaX, HACTOIbHO-NECYATHBIE WUIPHI, MOIBWKHBIE WIPHI B WIPOBOH

KOMHATE, CCHCOpHAs KOMHATa, NaJbUMKOBas FTHMHACTHKA

«BKYCHO ¥ IIOJIE3HO) - IOATOTOBKA K YXKUHY. YoKUH. 17.30 - 17.45
«Bspocible W 1eTH» - BCTPEYH C POAMTENSMH [0 PEHICHHIO 06pa3oBaTelbHbIX | 17.45 — 18.30

3amau B ycnoBuax JIOY u cembm. [IMnakTHUecKue, HACTONBHBIC, CIOKETHO-
poneBbic urpsl. «Jlo cBupanms!y - yxon aereit gomoi




Pexum qus noaroToBUTELHOM rpynmbl (0T 6 Ko 7 jer)
Jlemnuii nepuoo

3axa4 B ycnosusx 1OV u ceMbh.
«Jlo ceupganms!y - yxon aereil momoi

Heamensnocms demeii u eocnumamens Bpema

«YTpo pajoCTHBIX BCTpew» - (opMuUpoBaHWE Tpajmmii: npueM neteid Ha | 8.00 - 8.55
niomazke. CaMoCToATEIbHAS HTPOBAS ICATENHHOCTD NETEH Ha YIacTKe
«B 31m0poBoM Tene - 3M0POBBI NyX» - YTPEHHS 'MMHACTHKA 8.55-9.05

| (10 MumyT)
«BKXyCHO ¥ TIONE3HO» - TOATOTOBKA K 3aBTpaxy. KymbTypHo-rurmeHmueckue | 9.05 - 9.20
MEpPONpPUSTHS. 00YICHHUE KYIbTYpE IPHHATHUS €JIbI, CIIEIUTH 34 OCAHKOH. 3aBTpak
IToaroToBka K MPOTyJIKe ¥ BBIXOM HA MPOTYJIIKY
3aHMMATENbHAS NESTeIbHOCTh — OPraHM3alMs XyNOKECTBEHHO-POXYKTHBHON | 9.30 - 10.30
JEATENBHOCTH Ha MPOTYIIKE
HonBrokHbIC, CAMOCTOSATENbHBIE, CHOPTHBHBIC WIphbi, HalGIIONEHHS, TpYyI,
BO3YIIHbIC COTHEYHBIC BAHHEL
«BKyCHO ¥ 11071€3HO» - BTOPOIA 3aBTpaK 10.30 - 10.45
IIporynka. Bo3BpaieHHe ¢ IPOTYIIKY, BOIHbBIE MPOIELYPhI 10.45 - 12.00
HurennexryansHas pasMHHKA — WHTEIUIEKTyaJbHBIE, CIOBECHBIE, TBOpueckme | 12.00 - 12.20
UTPBI
«BkycHO ¥ mO€3HO» - MOATOTOBKa K 00emy, ob6ex. Bocrmramme kymbTypsi | 12.20 - 12.45
MPUHATHA SIIbI, CIICIUTH 33 NIPAaBWILHOM OCAHKOU feTeit
«/lpema mpumia, cOH NpHHECHa» - PUTyasl IPYINIbI — TOATOTOBKA KO cHY ¢ | 13.00 - 15.00
WCTIONb30BaHMEM My3bikoTeparmuu. CoH. IlpoBeTpuBaHue HrpoBoil KOMHATHI BO
BpeMs CHa.
Iloctenennsrii monpem. BsaGaapusaromas ruMHacTuKa. CamocrogrensHoe | 15.00 - 15.30
onesanye. KynbTypHO-TUTHEHNYECKUE MEPOITPHATHS
«BKyCHO ¥ 11071€3H0Y - IOJAHUK, BocmmTanue Ky isTyphl IPHHATHAS €1bl, ciequtsh | 15.20 - 15.30
3a MPaBWILHO OCAHKOM neTeit
«Kak MHTEPECHO BCE BOKPYTY - IEATENBHOCTS N0 HHTEPECaM JeTel Ha nporynke, | 15.45-17.10
HaOIIoNeHUe, TPYH, MOABIDKHBIC WIPbI, BO3BPAINECHHE C IPOTYIKH, BOMHBIE
HpOLEAYPHI
«Pacrem, urpas» - CaMOCTOSTEbHAsI UTPOBas NEeATEILHOCTE AeTei Ha yuactke, | 17.10 - 17.30
COBMECTHBIE CIIOPTHBHBIC Pa3BIICUCHHS
«BKyCHO M TOJE3HO» - MOATOTOBKA K yxwHY. YxkuH. Bocmmramme kymeTypsi | 17.30 — 17.45
HNPUHATHS €1bl, CJIEAUTH 3a IIPABIILHO OCAHKOM neTe
«B3pocibie B AeTH» - BCTPEYH C POOUTEISIMH 1O PEUICHHIO 00pa3oBaTenbHbIX | 17.45 — 18.30

ExxenHeBHas NpOAOIDKMTENIBHOCT HPOTYIKH BocnmuTaHHuKOB JIOY B neTtHwii mepuon

cocTaBisieT He MeHee 4 dacos. llporynkm opraEm3yroTcs 2 paza B JE€Hb B COOTBETCTBHUE C

pexxuMoM IHA. B mporiecce IpOryikd Mearord OPraHu3yroT ACATEIBHOCTh BOCITHTAHHUKOB B

COOTBETCTBUE C IJIAHOM BOCIIUTATEILHO-00pa30BaTENBHON paboTHL.

O6mas npoJoDKUTENbHOCTS CHA BocruTanHukoB B JIOY cocrasnser 2 — 2,5 vaca. [lpu

Opranmsalii JHCBHOTO CHA [ICHaroraMu HCIIONb3YIOTCI TCXHOJIOTHH, O6€CHC‘IHB&IOIHPI€

o \ .
3MOLMOHANBHEIH KOM(OPT AeTel Ipy 3achmanyyi. BOCIMTAHHMKOB ¢ TPYAHBIM 3aCHIIAHHEM H

4yTKAM CHOM YKNIJIbIBAIOT CHAaTh MEPBRIMH W MOAHUMAIOT HOCIENHMMH. Bo Bpems cHa pereit

HIPpUCYTCTBUEC BOCIHTATENSA WK MIAIIIET0 BOCTIATATENS 003 Te/IBHO.




B pexume nHA memaroramm CO3AOTCA YCIOBHMS IS CAMOCTOSTEIIBHOM HTPOBOH
ACATCIILHOCTH BOCIIMTAHHKKOB. CHOKETHO — DOJICBBIX, TNOJBIDKHBIX WP, KOHCTPYKTHUBHOI,
TCATPAIM30BaHHOW NEATCNBHOCTH H Ap. CaMOCTOATENBHAS INESTEeNBHOCTh BOCHHTAHHHKOB
AOIIKOJBLHOIO BO3pacTa B PEXKMME JHSA COCTaBIIsieT He MeHee 3 dwacos. Ilemaroramu J[OO
OCYUICCTBIIACTCSA KOCBEHHOE PYKOBOJICTBO CAMOCTOATENBHOM AEATENEHOCTHIO BOCITUTAHHIKOB,

B pexvime NHA memaroraMu OpraHM3yeTCS COBMECTHAS AESTENBHOCTH BOCHIMTATEN C
BOCIUTAHHUKAMH 10  COLHAlbHO-KOMMYHHKATHBHOMY,  TO3HABATENHGHOMY, PEYEBOMY,
XYIOXKCCTBEHHO-3CTETHIECKOMY, (PU3HIECKOMY PA3BHTHIO JSTCH B COOTBETCTBYH C PEATH3YEMO
MPOrpaMMoi.

JlBa pasa B roz (cornmacuo Canllun, or 15.05.2013 N 26 Bmecte ¢ "CaulTuH 2.4.1.3049-
13 or 29.05.2013 N 28564) nns Bocrmrannukos JJOO opraEm3yioTcs kaaukysl (¢ 08.01 mo
15.01), Bo BpemMs KOTOPBIX NPOBOISTCS 3AHATHS ICTETHHECKH — O3TOPOBHTEIBHOTO IHKIA,
CHIOPTMBHO — O3J0POBUTEIBHBIE NOCYrM M paspicucHma. B mepuogc 01.06 mo 31.08-

00pa3oBaTe/bHAas OPraHusalis NEPEXOAUT Ha PEXUM JIETHEH 03710pPOBUTEIBHOMN PaGOTHL.

HpH AJATCIBHBIX IIIOXMX IIOTOMHBIX YCIOBUAX PEKHM neren Opragms3yeTCa TakKuM

00pa3oM, 4TOObI OHM MMENH BO3MOXKHOCTb KAaK MOKHO Yallle BBIXOAMTH 33 TPEHENbI CBOCH
TPYIIIbL yCTPauBaTh TeaTPAIH30BaHHbIE TPENCTABICHHS IJIs MANIBIICH, CMOTPETh PA3BHBAIOIIIE
HPE3ECHTALUN B TPYIITIE WIH My3bIKAIBHOM 3aJI€, TOCEaTh SUMHHMN CaJl ¥ T.II. - B TOJIHYIO CHITY
HauuHaeT paboTaTh «pa3BIEKaTeNbHAS IPOTPAMMAY.

PexxuM 1HA BO BpeMsi KapaHTHHA pa3pabaTeIBacTcs MENCECTpod 00pa30BATENBHOTO
VUPEXKICHHS TIPY YIACTHM 3aMECTUTEI 3aBEAYIOLIEH 10 BOCIIHTATEIFHO-METONNIECKOM paboTe
U TPEATIaraeTCs BOCIUTATENIO BMECTE ¢ PEKUMMOM MPOTUBOIUNEMIICCKIX MEPOTIPHUATHIA,

Bo Bpems smupemuum rpunma cobmomaercs oOmMid pekuM Ui BCEr0 00pazoBATENLHOTO
VUPCKICHHS, IPEXKIE BCErO, COKpAINAcTCs BpeMs mnpeOblBaHMsS [AcTell B  IIOMEINCHMH,
OT PaHMYIMBAIOTCS KOHTAKTHL. Bes eATeIbHOCTD 110 BO3MOXKHOCTH MPOTEKAET Ha CBEIKEM BO3IYXE.
B pexxume yuTeHO BpeMs A OCMOTpa IETedl U MPOBEACHUS CHEIMATBHBIX MPOQUIAKTHIECKIX

MEPOIIPUATHIA.

Onrim 13 MHOTOOOPA3HEIX (DaKTOPOB, BIMSIOUIMX HA COCTOSHHE, 3M0POBbS U PA3BUTUE
peOeHKa-OIIKOIbHIKA, ABISCTCS JBHTATEIbHAS AKTHBHOCTh. ONTHMANbHBIA JBHraTebHbIH

PEKHM obecniednBaeTCs pallMOHAJIGHBIM COYCTAHHCM Pa3iuYyHbIX BHIOB 3aHATHH U (bOpM



ABUTATEIHHON aKTHBHOCTH, B KOTOPOM 00IIas MPOJODKATENLHOCTD BUTATEIBHON aKTUBHOCTH
cocrasifeT He MeHee 60% oOT Bcero BpeMenu GOAPCTBOBAHMA. E)KeIHEBHAS IBUraTeNbHAS
AKTUBHOCT BKIIIOYACT (U3KYJIBTYPHBIE 3aHATHSA, YIPEHHIOI MMHACTHKY, TIONBHKHBIE MIDHI,
AMHAMHYCCKHE Nay3bl, PH3KYNBTYPHbIC MUHYTKH, CIIOPTHBHBIE NOCYTH W pa3BiedcHus. Takum
00pasom, nBuratenbHeLi peskum B JJOY BKIHOYAET BCK AMHAMUHUECKYIO JISATEIEHOCTD AETel, KaK
OpraHu30BAHHYIO0, TAK U CAMOCTOATEIBHYI0, 00ecnieurBas OHOIIOTHIECKYIO TIOTPEOHOCTS eTel B
ABHTaTeNbHON aKTHBHOCTH M IPEXYCMATPHUBACT €€ PALMOHAJIBHOE CONEP/KAHIE, OCHOBAHHOE Ha
ONTAMAIBHOM COOTHOIICHUH Pa3HBIX BHIOB 3aHATHH, MOAOOPAHHBIX ¢ YIETOM BO3PACTHBIX K
HHAHBUYAILHBIX BO3MOKHOCTEH BOCITUTAHHHAKOB,

B cBasu ¢ yd4eToM OCOOEHHOCTEH ABHraTeNbHON AKTUBHOCTH HeTel ﬂomKoﬁLHoro
BO3pacTa, B AETCKOM camy Ne 36 «bepeska» paszpaboTaHa pariOHANBHAS MOJEIb JBUTATEILHON
AKTUBHOCTH.

Moaenas nBaraTeaLHOM AKTHBHOCTH, CHCTEMA 3aKAJNNBAIOIMX MCpOI[pHﬂTI/Iﬁ

Ne ‘ Meponpusitus I'pynnosi HepuonminocTs OTBeTCTBEHHBIH
L MounTopuUHT
1. | Jlucnancepusanus Bcee rpymmst 1 pa3 BTOx CrnennammcTsl AeTCKO
BOCTIMTaHHUKOB HOJTHKIHHUKY W
MeJcecTpa
IL. JABuraresbHas AKTHBHOCTE
1. | Y1peHuss Bee rpymmsl | ExkeiHeBHO Bocrmrarenm,
TUMHACTHKA Pykxosoaurens OB,
BOCTIMTATEITH
2. | ®usznueckas KynsTypd Bee rpymmms 2 pasa B Henemo | Bocrmratenm,
- B 3aJI€; 2 paza Pyxosonurens ©B
- Ha ynune 1 pa3
3. | IlopBwoxHBIE HTPBI Bee rpynmst 2 pa3a B JICHb Bocrmrarenu rpynm
4. | I'mvnactuka nocine | Bee rpymmst €KETHCBHO Bocrratenu rpyrimn
cHa
5. | CnopruBHBIC Bee rpynmst 2 pasa B Hellemo |BocnuTaTeny TPy
YIPAKHEHUS
6. | OU3KYIBTYPHBIE Bcee rpymmst 1 pa3 B mecsg PyxoBoautens OB,
IOCYIH My3bIKaTbHBIH
PYKOBOAMTETD,
Bocmurarenn
7. | Jlens 300poBes Bee rpynmst 1 paz B rOn Pyxosonurens ®B,
Mencectpa,
My3pikanbHbI
PYKOBOOMTEb,
Bocrmrarenu
8. | OuskynpT™MuHyTKH | Bee rpymms BoBpema OJf  Bocnuratenw rpymmn




Ocoboe Buumanue B pexume nHs B JIOY Ne 36 «Bepeskay OTBEIEHO 3aKATMBAHMIO
ACTCKOTO OpraHuM3sMa W TPOBEACHUIO 3aKAJMBAIOIIMX MEPONPHATHH, CHOCOOCTBYIOMMUX
YKPEILICHHIO 370POBbS ¥ CHIDKCHMIO 3a0071€BAEMOCTH. 3aKaNMBaHUE - ONMH W3 OCHOBHBIX
CTIOCOGOB MOBBILCHNS COMPOTHBIIAEMOCTH OPraHU3MA K KONEOAHMAM TeMIepaTypsl BHELIHEH
Cpenbl U, CICI0BATENRHO, K IPOCTYAHBIM 3200/ IEBAHIIM.

CymIecTByeT HECKONBKO IIPHHIIMIIOB, KOTOPHIE MBI COGIIONAEM IS  TONydeHHs
IIONOXKUTENBHOrO dddexta 0T 3aKamuBaHWs, HE3aBHCAMO OT Bo3pacTa pebeHKa WM OT
JOeHCTBYIOIIX (haKTOPOB:

a) NPUHLWI CUCTEMATHYHOCTH I[PAMEHEHHs 3aKaMBAIONIEX HPOLEAYP BO BCE CE30HBI
roja.

0) NPHMHIAI TTOCTENEHHOCTH YBEJIMIEHHUS CUITBI PA3PaXKAOIET0 BO3AEHCTRAS.

B nerckom cajy 3akanuBaHME HAUMHAETCS C BO3MYIIHBIX MpOnenyp. JeTH BBIOMHSIOT
BO3JYHIHO-KOHTPACTHbIC TEPEOSKKH (Koppueupyiowas. 00podicka, mpona ¢ ny208uyamy,
pebpucmas 0ocka um.o.), ¥ KOMIUIEKC PHU3MYECKHX YIIPAKHEHII, TEM CAMBIM npuyYast OpraHu3M
K mepemanaM TEMIEPaTyp, U 3aKajIuBas OPraHu3M. 3aTeM CIIEAYET YMBIBAHUE IPOXIIaHON BOLOM
JHLA U PYK.

Kowmriexe sakaiBaromux IpoLENyp ¢ HCIOTb30BaHHEM ITPUPOTHEIX (aKTOpOB (BO3yXa,
COJIHL@A, BOIBI) OCYINECTBIACTCS C y4eToM MU HepeHIMPOBaHHOTO ITOIX0A K AESTAM, COCTOSHUS

HX 300POBbS, MHAMBUAYATBHEIX BO3IMOXHOCTEH M MECTHBIX KIIMMATHIECKUX }’CHOBHﬁ.

Cucrema 3aKaMBaOIUX MEPONPHATHA, poBoxuMbIx B IOY

.
:;;1 Meponpustus BO:;:;:;:;% Cpoxu
1 | IlposeTrpuBanme ¢ 2 1o 4 ner IIOCTOSHHO
2 | Ilporynxu Ha CBEXEM BO3IyXE B IEPBYIO ¥ BTOPYIO ¢ 3 o 4 et TI0 CE30HY
TIOJIOBHHY JTHS
3 | Xonpba 1o KOPPUTHPYIOIIHAM JTOPOKKAM ¢ 2 go 4 ner TIOCTOSIHHO
4 | Con 6e3 maex ¢ 3 no4 ner MOCTOSIHHO
5 Ob6neruénnas o1eXAa B ITOMEIICHUH c2 no4 ner OCTOSHHO
6 | ObmmpHOE YMBIBAHME c 2 no 4 ner TIOCTOSTHHO
7 | Uirpel ¢ BOOH Ha yIHMLE B JISTHHIA TIEPUO]] ¢ 3 mo 4 ner WIOHB - aBTYCT




